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HOSPITAL E MATERNIDADE

THEREZINHA DE JESUS

HOSPITAL E MATERNIDADE THEREZINHA DE JESUS - HMTJ
PROVA DE SELECAO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL 2022

ENFERMAGEM

Data: 09/01/2022 - Domingo
Local: Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus - HMTJ

Endereco: Rua Dr. Dirceu de Andrade, 33 — Sdo Mateus — Juiz de Fora/MG
Horario: 09:00 horas
Sala: 108

REGULAMENTO
Leia atentamente as seguintes instrucdes:
Vocé recebera do fiscal o seguinte material:

a) Um cartdo de respostas destinado a marcac¢do da opcao que julgar acertada em cada pergunta;

b) Um caderno com o enunciado das 40 (quarenta) questdes e respectivas opc¢des, sem repeticdo ou falha.

Verifique se este material estd em ordem. Ocorrendo duvidas, notifique imediatamente ao fiscal.

Para cada uma das questdes sédo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras a),b),c),d);

somente uma alternativa responde ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar uma resposta; a marcacao

de mais de uma alternativa no cartdo anula a questao, mesmo que uma delas esteja correta.

As questdes sdo identificadas pelo nimero que se situa junto ao seu enunciado.

Preencha completamente 0 espaco correspondente a letra escolhida, com caneta esferografica com tinta

azul ou preta.

Tenha muito cuidado com o cartdo de respostas para ndo dobra-lo, amassa-lo ou mancha-lo em nenhuma

hip6tese sera fornecido um substituto. NAO E PERMITIDO O USO DE CORRETIVO, NEM RASURAS.
Sob a carteira somente sera permitido o documento de identificacao, caneta, lapis e borracha.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de questdes e o cartdo de respostas assinado.

—
]

Condicao de anulacédo da prova:
Espacos preenchidos a lapis ou caneta hidrocor.

Boa prova.

E proibido portar quaisquer aparelhos eletrénicos, mesmo desligados, incluindo reldgio,
computadores de méo, calculadoras, telefones celulares, etc.
A comprovacéo do porte de qualquer equipamento eletrénico pelo candidato resultara em sua
eliminacéo do processo seletivo.
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CONHECIMENTOS GERAIS EM POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Questao 1 - A Constituicao Federal de 1988, no seu Art.196, assegura: “A saude é direito de todos
e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem areduc¢éo do risco
de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servigos para sua
promocgao, protecao e recuperagao”. Com base na Constituicao e na Lei n°.8080/1990, podemos
afirmar que a participacdo dos servigos privados no Sistema Unico de Salde (SUS), se baseia nos
seguintes critérios, EXCETO:

a) Os servigcos privados deverdo estar de acordo com as normas técnicas e administrativas e com 0s
principios e diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS).

b) O Estado desenvolve politicas sociais e econdmicas que visam diminuir a desigualdade na assisténcia
a saude no setor publico.

c¢) A destinacao de recursos publicos para auxilio as entidades filantrépicas e sem fins lucrativos possui 0s
mesmos critérios para repasse as instituicdes privadas com fins lucrativos.

d) O Estado assegura o credenciamento de servigos da rede privada no SUS de forma complementar ao
atendimento publico.

Questdo 2 - O Sistema Unico de Saide (SUS) ndo € um equipamento ou uma instituicio, mas um
sistema integrado por um conjunto de acdes e servicos que interagem visando a promoc¢éao, a
protecédo e arecuperacao da salde. Sobre os principios organizativos do SUS, assinale a alternativa
CORRETA:

I. No SUS, a responsabilidade pela salude é descentralizada entre a Unido, estados e municipios,
assegurando o controle e afiscalizacédo por parte dos cidadaos.

Il. A integralidade da assisténcia, entendida como conjunto articulado e continuo de acbes e
servigos preventivos e curativos, individuais e coletivos, exigidos para cada caso em todos os
niveis de complexidade do sistema.

[ll. O controle e a avaliacdo das politicas de saude pela populacdo, tem um papel importante no
SUS.

a) Somente as assertivas | e Il sdo corretas.
b) Somente as assertivas | e Ill sdo corretas.
c) Somente a assertiva |l esta correta.

d) Somente a assertiva lll esta correta.
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Questdo 3 - A consolidacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) é uma conquista da sociedade

brasileira, tendo como precedentes histéricos o movimento de reforma sanitaria brasileira, nos
anos de 1986 e 1989, a 82.Conferéncia Nacional de Saude, a Assembleia Nacional Constituinte e o
Simpdsio sobre Politica Nacional de Saude de 1989, na Camara dos Deputados. O SUS foi criado
com o objetivo de fomentar justica social e superar as desigualdades na assisténcia a saude da
populacéo. Assinalar a alternativa CORRETA que apresenta o meio oficial em que o SUS foi

regulamentado.

a) Portaria n°.4.279 de 2010, que dispbe sobre a RAS.
b) Decreto n°.7.508 de 2011.

c) Constituicdo Federal de 1988 (art.196 a 200).

d) Lei n°.8.080 de 1990.

Questdo 4 - A Lei 8.080/90 institui acdes e servicos de satde que integram o Sistema Unico de
Salde (SUS), que devem ser desenvolvidas obedecendo os seguintes principios e diretrizes
estabelecidos na Lei, EXCETO:

a) Integracdo dos recursos financeiros, tecnoldgicos, materiais e humanos da Unido, dos Estados, do
Distrito Federal e dos Municipios na prestacdo de servi¢os de assisténcia a saude da populagéo.

b) Universalidade de acesso aos servi¢cos de saude em todos os niveis de assisténcia.

¢) Equidade no desenvolvimento das acdes e prestacdo de servigos visando justica social.

d) Organizacéo dos servicos publicos de modo a evitar duplicidade de meios para fins idénticos.

Questao 5 - A participacao da comunidade, ao lado da descentralizacdo e da integralidade, é uma
das diretrizes da rede regionalizada e hierarquizada que constitui o Sistema Unico de Saude — SUS.
Os Conselhos e as Conferéncias de Saude, instituidos pela Lei n°.8.142/90 e refor¢cados pela
Emenda Constitucional n°.29, de 13 de setembro de 2000, sdo espacos vitais para o exercicio do
Controle Social na gestdo do SUS. Estes vém sendo gradativamente estruturados nos estados e

municipios brasileiros, possuindo como atribui¢cdes legais e politicas, EXCETO:

a) Apoiar a implantagdo e a implementacao de ouvidorias nos municipios e nos estados.

b) Restringir a disseminacao de informacao e garantir a confidencialidade, as pessoas assistidas, sobre a
atencao a sua saude.

c¢) Apoiar e fortalecer os processos de educagdo popular na saude.

d) Formular estratégias de operacionalizagdo da politica de saude.

Processo Seletivo Residéncia Multiprofissional — 2022 Pagina 3



LHB} moonets Processo Seletivo Residéncia Multiprofissional 2022 m THEEEIEHH“AEE. JE;US

Questao 6 - Aimplementacdo da Rede de Atencédo a Salude (RAS) tem como objetivo superar aforma

de organizacao historicamente hierarquizada, fragmentada e pouco acessivel dos sistemas locais
de salde, visando melhorar o funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS) e assegurar ao
usudrio uma atencao a saude longitudinal e articulada, através de um conjunto de acdes e servi¢os
integrados e efetivos. A delimitacdo de Regides de Saude no pais € um fator determinantes para a
efetivacdo da RAS no SUS e deve conter, no minimo, agdes e servigos de:

|. Atencdo primaria, Urgéncia e emergéncia, Atengcdo Psicossocial, Vigilancia em saude e Hospital
Escola.

Il. Atencdo primaria, Atencdo Psicossocial e Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar;

[ll. Atencédo priméaria, Urgéncia e emergéncia e Instituto de Pesquisa em epidemiologia.

IV- Atencdo priméria, Urgéncia e emergéncia Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar;
Assinalar a alternativa CORRETA.

a) As alternativas I, Il, Ill e IV estdo corretas.

b) Somente as alternativas | e Il estdo corretas.

c) Somente as alternativas Il e IV estéo corretas.
d) Somente as alternativas I, Ill e IV estdo corretas.

Questdo 7 - Sobre a participacéo do setor privado no Sistema Unico de Satude (SUS), considerando
as legislacdes pertinentes, podemos afirmar, EXCETO:

a) O planejamento da saude é obrigatério para os entes publicos e sera indutor de politicas para a iniciativa
privada.

b) As instituicbes privadas poderéo participar de forma complementar do sistema Unico de saude, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou convénio, tendo preferéncia as entidades
filantropicas e as sem fins lucrativos.

c) A assisténcia a saude € livre a iniciativa privada.

d) A organizacéo e o funcionamento dos servigos de saide no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS)

deve ser de carater publico, sem a participacéo do setor privado.

Questdo 8 - A Rede de Atenc&o as Urgéncia foi consolidada no Sistema Unico de Saude (SUS) pela
Portaria n°.1.600/2011, com o objetivo de atender os principais problemas de saude dos usuarios
na area de urgéncia e emergéncia de maneira resolutiva. Para isso, € necesséario considerar o perfil
epidemiolégico e demogréafico das Regifes de Saude e da populacdo brasileira. Com base na

Portaria, assinale a alternativa CORRETA:
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| — A Unidade de Pronto Atendimento (UPA 24 h) é o estabelecimento de salude de complexidade

intermediaria entre as Unidades Basicas de Saude/Saude da Familia e a Rede Hospitalar, devendo
com estas compor uma rede organizada de atengao as urgéncias.

Il - As Unidades de Pronto Atendimento (UPA 24 h) e o conjunto de Servi¢cos de Urgéncia 24 Horas
néo hospitalares devem prestar atendimento resolutivo e qualificado aos pacientes acometidos por
quadros agudos ou agudizados de natureza clinica e prestar primeiro atendimento aos casos de
natureza cirargica ou de trauma, estabilizando os pacientes e realizando a investigacao diagndéstica
inicial, definindo, em todos os casos, a necessidade ou ndo, de encaminhamento a servigos
hospitalares de maior complexidade.

I — A Rede de Atencdo as Urgéncias priorizard as linhas de cuidados cardiovascular,

cerebrovascular e traumatologica.

a) Apenas as afirmacdes | e Il estdo corretas;
b) Apenas a afirmativa Il esta correta;
c) Apenas as afirmacgoes | e Il estdo corretas;

d) Todas as afirmativas estédo corretas.

Questao 9 - A portaria n°.1.600/2011 instituiu a Rede de Atencao as Urgéncias no SUS, com base
nas seguintes diretrizes, EXCETO:

a) Garantia de confidencialidade, as pessoas assistidas, sobre a assisténcia a sua saude.

b) Ampliacéo do acesso e acolhimento aos casos agudos demandados aos servicos de saude em todos
0s pontos de atencéo.

c) Participacédo e controle social dos usuarios sobre 0s servicos.

d) Articulacao interfederativa entre os diversos gestores desenvolvendo atuacdo solidaria, responsavel e

compartilhada.

Questao 10 - Segundo a Portaria n°.4.279, de 30 de Dezembro de 2010, que estabelece diretrizes
para a organizacdo da Rede de Atencdo a Saide no Ambito do Sistema Unico de Satde (SUS), a
transicdo entre o ideério da RAS e a sua concretizagcdo ocorre através de um processo continuo e
perpassa o0 uso de estratégias de integracdo que permitem desenvolver sistematicamente o
conjunto de atributos que caracteriza um sistema de salde organizado em rede. Este processo
continuo deve refletir coeréncia e convergéncia entre o Pacto pela Saide como diretriz institucional
tripartite, as politicas vigentes (PNAB, Politicas especificas voltadas a grupos populacionais que

vivem em situacdo de vulnerabilidade social, Politica de Vigilancia e Promoc¢é&o a Saude, Politica de
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Urgéncia e Emergéncia, e outras) e a necessidade de responder de maneira eficaz aos atuais

desafios sanitarios. Com base nisso, propde-se abaixo diretrizes orientadoras para o processo de
implementac¢&o da RAS, EXCETO:

a) Fortalecer a APS para realizar a coordenacéo do cuidado e ordenar a organizacdo da rede de atencgéo.
b) Fortalecimento da rede terciaria no ambito publico, garantindo a prioridade no modelo de atengéo aos
casos agudos e as urgéncias e necessidades da populacao.

c) Fortalecer a integracdo das acbes de ambito coletivo da vigilancia em salde com as da assisténcia
(&mbito individual e clinico), gerenciando o conhecimento necessario a implantacdo e acompanhamento
da RAS e o gerenciamento de risco e de agravos a saude.

d) Fortalecer a politica de gestao do trabalho e da educagéo na saude na RAS.

Questao 11 - A vigilancia sanitaria sempre esteve presente em nossas vidas, mas, a pandemia da
COVID-19 e variantes, reiterou a importancia de sua atua¢&o no &mbito do Sistema Unico de Saude
(SUS), nas medidas de prevencao, nos estudos epidemioldégicos e no estabelecimento dos
protocolos de seguranca, por exemplo. Com base na legislacédo acerca da vigilancia sanitaria em
saude no ambito do SUS, assinale V (verdadeiro) ou F (falso) em cada afirmativa a seguir:

() Sdo vedados, em todas as esferas de gestdo do SUS o pagamento, 0 ressarcimento ou o
reembolso de medicamento, produto e procedimento clinico ou cirdrgico experimental, ou de uso
nao autorizado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA.

() Entende-se por vigilancia sanitariaum conjunto de acdes capaz de eliminar, diminuir ou prevenir
riscos a saude e de intervir nos problemas sanitarios decorrentes do meio ambiente, da producao
e circulagdo de bens e da prestagao de servigos de interesse da saude.

( ) A Unido néo poderéa executar acfes de vigilancia epidemioldgica e sanitaria em circunstancias
especiais, como na ocorréncia de agravos inusitados a salde, gue possam escapar do controle da
direcdo estadual do Sistema Unico de Salde (SUS) ou que representem risco de disseminacgéo
nacional.

( ) A vigilancia sanitaria abrange o controle de bens de consumo que, direta ou indiretamente, se
relacionem com a saude, compreendidas todas as etapas e processos, da produ¢cdo ao consumo.

Assinalar a sequéncia CORRETA:

aV-V-V-F
b)V-V—-F-V.
c)V-F-F-F.
d)F-V-V-V.
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Questao 12 - De acordo com a Portaria n°. 4.279 de 30 de dezembro de 2010, que estabelece as

diretrizes e objetivos para a organizacdo das Redes de Atencdo a Saude (RAS), no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS), “O objetivo da RAS é promover a integragao sistémica, de acdes e
servicos de saude com provisdo de atencdo continua, integral, de qualidade, responsavel e
humanizada, bem como incrementar o desempenho do Sistema, em termos de acesso, equidade,
eficacia clinica e sanitaria; e eficiéncia econémica”. Com base na Portaria, sdo elementos

constitutivos da RAS:

a) Populacéo/regido de saude definidas, estrutura operacional e sistema l6gico de funcionamento.
b) APS, rede de urgéncia e emergéncia e financiamento.

c¢) Controle social, regido de saude e legislacdes.

d) Assisténcia médica, assisténcia farmacéutica e assisténcia social.

Questao 13 - Aimplementacé&o da Politica de Promoc¢éo da Saude com a Promoc¢éao da Equidade em

Saude de Populagdes em Condi¢fes de Vulnerabilidade e Iniquidade prevé:

a) Combate as iniquidades em saude que atingem diferentes grupos sociais, como as populagfes negra,
do campo e da floresta, GLBTT — gays, Iésbicas, bissexuais, transexuais, travestis — e, em situagéo de rua,
cigana, entre outras.

b) Promocéao de espagos de discussdo e de fomento ao combate as iniquidades em salde nos niveis
locorregionais.

c¢) Sensibilizacdo e capacitacéo de diferentes atores para promocao da equidade em saude, para o controle
social e para a educacdo em saude.

d) Promocéao da igualdade, da iniquidade e ampliacdo do acesso a assisténcia a salde a populagéo.

Questao 14 - A Lei Federal n°.8142/1990, disp8e sobre as transferéncias de recursos financeiros
intergovernamentais na area da saude. Para receberem esse repasse, 0s municipios, estados e o

distrito federal dever@o contar com os seguintes critérios, EXCETO:

a) Plano de Saude.

b) Conselho de Saude, com composicao paritaria.

¢) Comissao de elaboracao do Plano de Carreira, Cargos e Salarios, previsto o prazo de trés anos para
sua implantacéo.

d) Relatérios de gestéo para o controle.
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Questdo 15 - Os modelos anteriores a implementacdo do Sistema Unico de Satde (SUS) n&o

alcancaram os resultados esperados por terem se baseado nas seguintes premissas:

I. Na medicina curativa, 0 modelo proposto foi incapaz de solucionar os principais problemas de
saude coletiva, como as endemias, as epidemias e os indicadores de saude (mortalidade infantil,
por exemplo).

Il. Na capacidade do sistema em atender uma populacdo cada vez maior de marginalizados que,
sem carteira assinada e contribuicdo previdenciéria, se via excluidos do sistema.

[ll. Nos aumentos constantes dos custos da medicina curativa, centrada na atencdo médico-
hospitalar de complexidade crescente.

Assinale a alternativa CORRETA:

a) Todas as premissas sao verdadeiras.

b) Somente as premissas | e Il sdo verdadeiras.

¢) Somente as premissas | e Il sdo verdadeiras.
d) Somente as premissas Il e Il sdo verdadeiras.

Questdo 16 - Segundo o Conselho Nacional de Secretarios de Saude (CONASS), a concepcéo do
sistema de saude no Brasil é baseada na descentralizacdo e na administracdo democratica com a
participacao da sociedade organizada, visando modificacfes nas relacdes de poder politico e na
distribuicdo de responsabilidades entre o0 Estado e a sociedade e entre as diferentes esferas do
governo — nacional, estadual e municipal. A efetividade do processo de descentralizacdo depende
da definicdo de quem s&o os gestores do Sistema Unico de Salde e o que s&o as funcdes gestoras
no SUS, que consiste em, EXCETO:

a) Um conjunto articulado de saberes e praticas de gestédo, necessarios para a implementacao de politicas
na area da saude.

b) Formulacéo de politicas/planejamento.

¢) Financiamento, coordenacao, controle e avaliacdo do sistema/redes e dos prestadores publicos ou
privados.

d) Dispensa da participacdo social do planejamento das a¢Bes em saude, devido a necessidade de

capacitacao técnica dos gestores nas trés esferas governamentais.
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Questao 17 - Considerando a Lei n®12.401/2011, que altera a Lei n°. 8.080/1990, para dispor sobre a

assisténcia terapéutica e a incorporacéo de tecnologia em satde no ambito do Sistema Unico de
Saude — SUS, € CORRETO afirmar:

a) A assisténcia terapéutica nao inclui a dispensacdo de medicamentos e produtos de interesse para a
saude.

b) Produtos como érteses, préteses, bolsas coletoras e equipamentos médicos néo sdo de interesse para
a saude.

¢) Os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas deverdo estabelecer os medicamentos ou produtos
necessarios nas diferentes fases evolutivas da doenca ou do agravo a saude de que tratam.

d) Na falta de protocolo clinico ou de diretriz terapéutica, a dispensacao nao sera realizada.

Questdo 18 - A organizacdo e funcionamento das redes, agbes e servicos do Sistema Unico de
Saude (SUS) se baseiam em conceitos especificos que permitem a execuc¢do e coordenagdo do
cuidado e da atencdo a saude. O decreto n°.7.508 de 28 de junho de 2011, que regulamenta a Lei
n°.8.080 de 19 de setembro de 1990, formaliza alguns desses conceitos. Assinalar a alternativa que
apresenta a definicdo INCORRETA:

a) Portas de Entrada sdo os servigos de atendimento inicial & saide do usuéario no SUS.

b) A Rede de Saude é delimitada a partir de identidades culturais, econdmicas e sociais e de redes de
comunicacdao e infraestrutura de transportes compartilhados, com a finalidade de integrar a organizagéo, o
planejamento e a execugdo de agdes e servigos de saude.

c) RENASES ¢ a relacdo nacional de acdes e servigos de saude.

d) RENAME ¢é a relacdo nacional de medicamentos essenciais.

Questdo 19 - Assinalar a alternativa CORRETA que corresponde a denominacdo da seguinte
definicdo que consta no decreto n°.7.508/2011: “descricdo geografica da distribuicéo de recursos
humanos e de acgbes e servicos de saude ofertados pelo SUS e pela iniciativa privada,
considerando-se a capacidade instalada existente, os investimentos e o desempenho aferido a

partir dos indicadores de saude do sistema”.

a) Mapa da Saude.
b) Rede de Atencado a Saude.
c) Servicos Especiais de Acesso Aberto.

d) Regido de Saude.
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Questao 20 - A Rede de Atengao a Saude (RAS) é definida na Portaria n°.4.279/2010 como “arranjos

organizativos de acdes e servi¢cos de salde, de diferentes densidades tecnoldgicas, que integradas
por meio de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade do
cuidado”. A RAS tem como objetivo, assinalar a op¢ao CORRETA:

a) O fortalecimento de acdes e servi¢os de saude dimensionados a partir da oferta existente.

b) O estabelecimento de um modelo de assisténcia a salde baseado em uma organizacdo poliarquica,
fundamentada em ac¢des curativas e medicamentosas.

c) A organizagdo em conjunto de acdes e servigos de saude, de diferentes densidades tecnolégicas, que
visam garantir a integralidade do cuidado.

d) O fortalecimento de a¢des e servicos com énfase no cuidado profissional e com baixa capilaridade nos

componentes das redes de atencdo a saude.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21 - Observaram-se evidéncias do impacto negativo do excesso de peso no desfecho da
COVID19. A gravidade dos sintomas e um pior progndstico sdo notados com o aumento do indice
de Massa Corporal (IMC). Sdo diversos os fatores apresentados pela obesidade que corroboram

com uma maior mortalidade diante da infeccdo peloSARS-CoV-2, como:

a) Maior probabilidade de lesGes secundérias a doenca a COVID-19.

b) A obesidade determina uma resposta imune fragilizada, sendo um mecanismo de maior gravidade da
COVID-19.

c) A filtragem glomerular fica prejudicada com a obesidade favorecendo o aumento o indice de ébitos por
COVID-19.

d) O aumento do tecido adiposo, favorece a entrada viral e uma menor duracéo da eliminacdo do virus.

Questao 22 - No contexto de pandemia da COVID-19 a enfermagem esta passando por diversos
desafios. Estes profissionais ficam longe de casa e da familia, passando mais tempo dentro dos
hospitais na realizacdo de seus trabalhos do que com seus proprios parentes, o que torna o
momento ainda mais delicado. Dentre os agravos a saude relacionados a salde mental mais

observados, destacamos:

a) Sindrome do Panico
b) Sindrome de Estocolmo
¢) Sindrome de Burnout

d) Sindrome de Tourette

Questao 23 - O paciente com COVID-19 deve ser abordado como um todo, anamnese e exame fisico,
a procura de problemas reais e possiveis riscos que a enfermagem pode sanar que s&o 0sS
diagnoésticos de enfermagem contribuem para o planejamento da assisténcia. Nesse contexto
pandémico o diagndstico de enfermagem segundo NANDA-I. apontado no estudo de Brandé&o 2021,
gue gera maior tempo de internacdo devido as disfun¢cdes organicas em decorréncia da inflamagéao

foi:

a) Resposta disfuncional ao desmame ventilatério
b) Medo
c) Ansiedade

d) Sobrecarga de Estresse
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Questao 24 - O uso dafrase “A partir de agora vamos oferecer qualidade de vida” é frequentemente

utilizada por enfermeiros diante do paciente critico em cuidados paliativos. Porém essa expressao

pode gerar dificuldades no planejamento dos cuidados de enfermagem. Logo devemos:

a) Utilizar uma linguagem cientifica ao nos comunicarmos com a familia.

b) Restringir o acesso ao prontuario do paciente

¢) Entender o conceito de qualidade de vida constituido pelo paciente e sua familia, antes de propor
cuidados de enfermagem.

d) Eleger um cuidador para firmar uma comunicacgéo terapéutica.

Questdo 25 - Segundo a definicdo da Organizagdo Mundial de Saude — OMS, revista em 2002,
“Cuidado Paliativo é uma abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus
familiares, que enfrentam doencgas que ameacem a continuidade da vida, através da prevengao e
alivio do sofrimento. Requer a identificagdo precoce, avaliagdo e tratamento da dor e outros
problemas de natureza fisica, psicossocial e espiritual”’. Nesse contexto os principios do cuidado

paliativo de pacientes em UTI sao:

a) Promover o alivio da dor e outros sintomas desagradaveis
b) Ndo acelerar a morte
¢) Nao realizar procedimentos invasivos

d) Somente considerar a morte como um processo normal da vida

Questao 26 - As enfermidades e condi¢des que afetam a ventilagdo ou o transporte de oxigénio

causam altera¢c6es no funcionamento respiratorio. O objetivo da ventilagéo é:

a) Produzir uma tensao normal de diéxido de carbono arterial (PaC0O2) entre 35 e 55 mmHg e uma tenséo
de oxigénio arterial normal (PaO2) entre 60 e 100 mmHg.
b) Produzir uma tensdo normal de diéxido de carbono arterial (PaCO2) entre 35 e 45 mmHg e uma tensao
de oxigénio arterial normal (PaO2) entre 80 e 100 mmHg.
¢) Produzir uma tenséo normal de diéxido de carbono arterial (PaCO2) entre 35 e 55 mmHg e uma tensao
de oxigénio arterial normal (PaO2) entre 80 e 100 mmHg.
d) Produzir uma tensao normal de diéxido de carbono arterial (PaCO2) entre 25 e 45 mmHg e uma tenséo

de oxigénio arterial normal (PaO2) entre 70 e 100 mmHg.
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Questao 27 - A nutricdo afeta a funcao cardiopulmonar do paciente critico de diversas maneiras.

Assim, podemos afirmar:

a) A obesidade severa diminui a expansdo pulmonar, e o0 aumento de peso diminui as demandas de
oxigénio do tecido.

b) O paciente desnutrido vivéncia rigidez muscular respiratério, resultando no aumento da forca muscular
€ excursao respiratoria.

c) A restricdo de sddio, controle de pressao arterial e perda de peso facilitam a hipertrofia ventricular
esquerda.

d) As dietas ricas em potassio previnem a hipertenséo e ajudam a melhorar o controle em pacientes com

hipertenséo.

Questao 28 - Considere a afirmativa: O tempo expiratério do ventilador mecanico devera ser maior

que 3s quando o paciente apresentar PaC0O2> 45mmHg.

a) Essa afirmativa é falsa pois o ideal € uma PaCO2> 55mmHg.
b) Essa afirmativa é verdadeira
¢) Essa afirmativa é falsa porque n&o se programa o tempo expiratdrio no Ventilador Mecanico.

d) Essa afirmativa é falsa porque se programa apenas o tempo inspiratério no Ventilador Mecéanico.
Questao 29 - O paciente com resultado da gasometria arterial: pH=7,5 PaCO2= 32 e HCO3=21 é:

a) Acidose mista

b) Acidose respiratoria
c) Alcalose respiratoria
d) Alcalose metabdlica

Questao 30 - O CPAP é utilizado ap6s a extubacao principalmente em pacientes com incompeténcia

neuromuscular, que comprometem o ciclo ventilatorio. Ele mantém a presséo positiva na:

a) Inspiracao
b) Inspiragéo e expiracéo
c) Apenas na expiracao

d) Em todo ciclo ventilatério
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Questao 31 - Paciente com queimadura de espessura total em térax, em face e regido cervical,
apresentando taquipneia e alteragbes comportamentais. A melhor conduta apds coleta da

gasometria arterial e radiografia de térax é:

a) intubacdo orotraqueal imediata
b) traqueostomia imediata
¢) analgesia e ansioliticos e observacéo clinica e laboratorial rigorosa

d) escarotomia em térax e observacéo clinica e laboratorial rigorosa

Questdo 32 - Crianga de 5 anos de idade, chegou ao PS vitima de incéndio em recinto fechado,
apresentando queimaduras em face, pesco¢o e membros superiores. Ao exame fisico constatou-

se insuficiéncia respiratoria. Neste caso o quadro respiratério é decorrente de:

a) lesao por aspiracdo de monoéxido de carbono
b) queimadura térmica das vias aéreas e inalacdo de mondéxido de carbono
¢) queimadura quimica e térmica das vias aéreas

d) queimadura quimica das vias aéreas

Questao 33 - Qual o melhor parametro para avaliacéo da eficiéncia da reposicdo volémica na fase
aguda da queimadura é:

a) débito urinario

b) frequéncia cardiaca
¢) débito cardiaco

d) presséo arterial

Questao 34 - A enfermeira Matilda esta auxiliando na intubacédo do paciente Valter que apresentou
rebaixamento do nivel de consciéncia apés um quadro de cetoacidose diabética.

A respeito da conduta adequada do enfermeiro nessa situagao, avalie as assercdes a seguir e a
relacdo proposta entre elas.

. O enfermeiro deve montar o ventilador e colocar uma FiO2 de 40%, o modo ventilatério sera o
controlado a pressao.

PORQUE

Il. Durante a intubacao o paciente evolui para uma hip6xia momentanea e sua doenca de base nao

compromete diretamente os pulmdes.
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A respeito dessas assercoes, assinale a op¢cdo CORRETA.

a) As assercdes | e Il sdo proposi¢cdes verdadeiras, e a |l € uma justificativa correta da |.
b) As assercdes | e Il séo proposicles verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da I.
c) A assercdo | € uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.

d) A assercao | € uma proposicao falsa, e a Il € uma proposicao verdadeira.

Questédo 35 - A enfermeira Lais esta abrindo as 7 horas a folha de BHE do paciente Valter que tem
300ml de dieta enteral em curso e 678ml de SF 0,99% com 10ml de Cloreto de Potassio. A respeito
da conduta adequada da enfermeira nessa situagdo, avalie as asser¢cfes a seguir e a relacéo
proposta entre elas.

I. A enfermeira devera registrar o transporte desses volumes nos ganhos sensiveis.

PORQUE

II. No BHE deve-se registrar nas perdas insensiveis todas as eliminagdes do paciente como fezes
em +, volume de diurese e drenagens na integra, além dos volumes retirados em procedimentos
como paracentese e hemodialise.

A respeito dessas assergdes, assinale a opgao correta.

a) As assercoes | e Il séo proposi¢fes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da .
b) As assercdes | e Il séo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo € uma justificativa correta da I.
c) A assercao | é uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicéo falsa.

d) A assercdo | € uma proposigéo falsa, e a Il € uma proposicéo verdadeira.
Questao 36 - O Gerenciado de Sepse, propdem a seguinte definicdo de Choque Séptico:

a) Presenca de hipotenséo nao responsiva a utilizacéo de fluidos, independente dos valores de lactato.

b) Presenca de hipertenséo e a necessidade de uso de hipotensor.

c¢) Presenca de hipotensao ndo responsiva a utilizacédo de fluidos, independente dos valores da saturacéo.
d) Presenca de hipotensdo nao responsiva a utilizacao de fluidos, independente dos valores da Frequéncia

Cardiaca.

Questdo 37 - A Sra. Marta, de 55 anos, vilva e bancéria aposentada. Internada na UTI com
diagndstico de Esclerose Lateral Amiotréfica e suspeita de Sepse de foco pulmonar. No quarto dia

de internacdo Marta apresenta febre (39,5°C), FR=28irp, FC= 135bpm e Rebaixamento do Nivel de
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Consciéncia. A Enfermeira Renata recebe a prescricdo de Meropenem 500mg de 12/12 horas as 18

horas. Marque a alternativa CORRETA relacionada ao caso.

a) Serd prioridade para a enfermeira avaliar a diurese da paciente pelo risco de choque séptico.

b) Além dos sinais vitais ja avaliados pela enfermeira, devera ser monitorado a pressao arterial e a
saturacdo de oxigénio. Associado ao controle dos dados vitais, o0 antibidtico sera iniciado imediatamente.
c¢) Sera prioridade para a enfermeira controlar a diurese e iniciar o antibiético.

d) Com a suspeita de sepse de foco pulmonar, somente o controle da frequéncia respiratéria e saturacao

de oxigénio sdo importantes.

Questao 38 - A enfermeira Mariairareceber na UTI que trabalha uma paciente de 16 anos gue sofreu
um acidente de carro, teve um trauma abdominal e ira ser submetida a uma laparotomia de urgéncia.
Ela retornou do Centro Cirurgico ainda intubada, sedada e hipotensa, perdeu muito sangue devido
uma hemorragia interna e ira receber duas bolsas de Concentrado de hemécias em seu pés-
operatério imediato na UTI. A respeito da conduta adequada da enfermeira nessa situagao, avalie
as assercOes a seguir e arelacédo proposta entre elas.

I. A enfermeira deverd montar o leito com monitor multiparametros, porém o cabo para presséao
invasiva esta quebrado. O aspirador foi retirado do leito ao lado para ser utilizado até que se monte
outro.

PORQUE

Il. Equipamentos como bolsa-valvula-méascara, termdmetro, estetoscépio, sondas de aspiracao e
colchdo pneumaticos sdo desnecessarios, pois a paciente permanecera no leito por pouco tempo.
E tarefa do enfermeiro transferi-la 0 mais rapido para a pediatria para diminuir o risco de infecc&o.

A respeito dessas assergdes, assinale a opcdao CORRETA.

a) As assercoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e a Il € uma justificativa correta da .
b) As assercdes | e Il séo proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa correta da |.
c) A assercao | € uma proposicao verdadeira, e a |l € uma proposicéo falsa.

d) As assercdes | e Il sdo proposicdes falsas

Questao 39 - O conceito de interrupgao diaria da sedagao (IDS), ou “despertar diario”, tem como
finalidade avaliar a necessidade do sedativo e diminuir o acumulo sistémico do farmaco. Na
validacdo do instrumento proposto por Lima (2019), cabera decidir sobre o horario de parar a

sedacdo:
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a) Somente ao enfermeiro
b) Somente 0 médico
¢) Enfermeiros e médicos

d) Fisioterapeutas

Questdo 40 - A fisiopatogenia da disfuncéo renal na sepse e multifatorial, tanto pré-real por
hipovolemia e hipertensdo, que resultam em hipoperfusdo, como por lesdo direta, prejudicando
assim a filtragdo glomerular. Pode ocorrer necrose tubular aguda e leséo por apoptose celular. A

disfuncdo renal caracteriza-se por:

a) pela diminuicao do débito urinario (<0,5mL/ kg/h) e pelo aumento dos niveis séricos de ureia e creatinina.
b) pela diminuicdo do débito urinério (<1mL/ kg/h) e pelo aumento dos niveis séricos de ureia e creatinina.
¢) pelo aumento dos niveis séricos de ureia e creatinina.

d) pela diminui¢éo do débito urinario (<0,5mL/ kg/h).
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