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HOSPITAL E MATERNIDADE

THEREZINHA DE JESUS

HOSPITAL E MATERNIDADE THEREZINHA DE JESUS - HMTJ
PROVA DE SELEGCAO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL 2023

FARMACIA

Data: 22/01/2023 - Domingo
Local: Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus - HMTJ

Endereco: Rua Dr. Dirceu de Andrade, 33 — S0 Mateus — Juiz de Fora/MG
Horario: 09:00 horas
Sala: 106

REGULAMENTO
Leia atentamente as seguintes instrucdes:
Vocé receberéd do fiscal o seguinte material:
a) Um cartdo de respostas destinado a marcacdo da op¢ao que julgar acertada em cada pergunta;
b) Um caderno com o enunciado das 40 (quarenta) questbes e respectivas opc¢des, sem repeticdo ou
falha.
Verifique se este material estd em ordem. Ocorrendo duvidas, notifique imediatamente ao fiscal.
Para cada uma das questdes sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras
a),b),c),d); somente uma alternativa responde ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar uma resposta; a
marcacao de mais de uma alternativa no cartdo anula a questdo, mesmo que uma delas esteja correta.
As questdes sdo identificadas pelo nimero que se situa junto ao seu enunciado.
Preencha completamente o espaco correspondente a letra escolhida, com caneta esferografica com tinta
azul ou preta.
Tenha muito cuidado com o cartdo de respostas para nao dobra-lo, amassa-lo ou mancha-lo em nenhuma
hipotese sera fornecido um substituto. NAO E PERMITIDO O USO DE CORRETIVO, NEM RASURAS.

Sob a carteira somente sera permitido o documento de identificagdo, caneta, lapis e borracha.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de questdes e o cartdo de respostas assinado.

Boa prova.

[ = |
| ATENCAO |

Condicao de anulacéo da prova:
Espacos preenchidos a lapis ou caneta hidrocor.

E proibido portar quaisquer aparelhos eletrénicos, mesmo desligados, incluindo relégio,
computadores de mao, calculadoras, telefones celulares, etc.
A comprovacdo do porte de qualquer equipamento eletrénico pelo candidato resultara em sua
eliminacdo do processo seletivo.
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CONHECIMENTOS GERAIS EM POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Questdo 1 - A respeito dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), analise as

sentencgas a seguir

- A preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral
constitui um principio do SUS.

- A integralidade nas provis6es em sua completude, por meio de servi¢cos e beneficios
socioassistenciais.

- A integracdo e articulacdo dos servigcos de saude com a rede socioassistencial, e a
oferta de capacitacao dos trabalhadores da saude, constitui uma diretriz do SUS.

Assinale:

a) Se apenas a afirmativa | estiver correta.
b) Se apenas a afirmativa Il estiver correta.
c) Se apenas a afirmativa Il estiver correta.

d) Se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

Questao 2 - De acordo com o Decreto Federal n°® 7.508 de 2011, na Sec¢éo |, que trata das Regifes
de Salde e, de acordo com o Art. 5° para ser instituida, a Regido de Saude deve conter, no

minimo, agcdes e servi¢cos abaixo, EXCETO:

a) Atencdo primaria.
b) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
c) Especiais de acesso aberto.

d) Atencdo psicossocial.

Questdo 3 - A Lei N° 8142, de 28 de dezembro de 1990, dispbe sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Salde (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na é&rea da salude e d& outras providéncias.
Considerando onde serdo alocados os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS), marque
Verdadeira (V) ou Falsa (F):
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( ) Despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude, seus 6rgados e entidades, da
administracao direta e indireta.

() Investimentos previstos em lei orcamentaria, de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados
pelo Congresso Nacional.

() Investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Saude.

( ) Cobertura das acdes e servicos de saude a serem implementados somente pelos
Municipios, sem participacédo direta dos Estados e Distrito Federal.

Margue a opcdo que apresenta a sequéncia CORRETA:

a) V,F,V,V

b) V,F,F, F

¢c) F,F,V,V

d V,V,V,F

Questao 4 - De acordo com a Lei Federal 8.080 de 19 de setembro, de 1990 e suas alteracdes,
analise as afirmativas a seguir
I- Na modalidade de assisténcia de atendimento e internacdo domiciliares incluem-se,
principalmente, os procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos, psicologicos e de
assisténcia social, entre outros necessarios ao cuidado integral dos pacientes em seu domicilio.
[I- O atendimento e internagdo domiciliares serdo realizados por equipes multidisciplinares que
atuaram nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora.
[ll- O atendimento e a internacdo domiciliar s6 poderéo ser realizados por indicacdo de enfermagem,
com expressa concordancia do paciente e da sua familia.
S&o0 estabelecidos, no ambito do Sistema Unico de Saude, o atendimento domiciliar e a internacéo
domiciliar previstos em:
a) |ell apenas.
b) Ie lll apenas.
c) Il elll apenas.
d LIlell

Questao 5 - Rosane, dona de casa de 56 anos, ao final de uma consulta com o médico diz ao
profissional “estou feliz com o seu atendimento e sempre me lembro que, antigamente, sé6

atendiam quem trabalhava e tinha carteira assinada. Eu nunca trabalhei fora e sentia toda essa
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dificuldade. Ainda bem que isso mudou”. Dentre os principios do SUS, a qual deles o texto se

refere mais especificamente:
a) Equidade.
b) Universalidade.
c) Participacéo Social.

d) Integralidade.

Questdo 6 - Em 2011, um capitulo tratando da assisténcia terapéutica e da incorporagdo de
tecnologia em saude foi adicionado a lei 8.080 de 1990. A seguir um fragmento do referido
capitulo: “ documento que estabelece critérios para o diagndstico da doenga ou do agravo a
saude; o tratamento preconizado, com os medicamentos e demais produtos apropriados, quando
couber; as posologias recomendadas; mecanismos de controle clinico e o0 acompanhamento e
verificagc&o dos resultados terapéuticos, a serem seguidos pelos gestores do SUS”.

O fragmento refere-se a:

a) Ao projeto terapéutico.
b) Ao fluxo assistencial.
c) Ao protocolo clinico.
d) Ao plano de cuidado.

Questao 7 - De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, assinale a alternativa correta:

a) A assisténcia a saude é exclusividade da iniciativa privada.

b) E vedada a destinacdo de recursos publicos para auxilios ou subvencées as instituicbes privadas
com fins lucrativos.

c) E competéncia exclusiva da iniciativa privada executar as acdes de vigilancia sanitaria e
epidemiol6gica, bem como as de saude do trabalhador.

d) O Sistema Unico de Salde é financiado, exclusivamente, com recursos do orcamento da

seguridade social da Uni&o.
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Questdo 8 - A Rede de Atencédo as Urgéncias no Sistema Unico de Saude prioriza as linhas de

cuidados cardiovascular, cerebrovascular e traumatolégica e dentre os componentes que a

constitui estao:

a) Unidades de Terapia Intensiva e Unidades Basicas de Saude.

b) Atenc&o Domiciliar e Sala de Estabilizacéo.

c) Prevencédo e Unidades Ambulatoriais.

d) Unidades de Pronto Atendimento (UPA 48 horas) e Salas de Triagem.

Questdo 9 - As acBes de salde, executados pelo Sistema Unico de SalGde (SUS) que sé&o

responsabilidades comuns a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios sao:

a) Formar consércios administrativos intermunicipais.
b) Gerir laboratérios publicos de saude e hemocentros.
¢) Formular, avaliar e apoiar politicas de alimentagéo e nutri¢ao.

d) Elaboracéo e atualizagéo periodica do plano de saude.

Questao 10 - Quando for necesséria a contratacao de servi¢cos privados, por insuficiéncia do setor
publico, a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu condi¢des contratuais a serem cumpridas,

onde:

a) A instituicdo privada devera estar de acordo com 0s principios basicos e normas técnicas do
Sistema Unico de Saude - SUS, como se o servigo privado fosse publico, uma vez que, quando
contratado, atua em nome deste.

b) A celebracdo de contrato deve atender as normas de direito publico, ou seja, interesse privado
prevalecendo sobre o0 publico em tratamentos de alto custo.

c) A integracdo dos servicos privados devera se dar na mesma logica centralizadora das autarquias,
fundacdes nédo lucrativas e instituicdes de longa permanéncia que compde o SUS.

d) A area de atuacdo dos servicos privados contratados deve ser ilimitada e priorizada pelo gestor

federal, no momento do repasse da verba publica.
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Questdo 11 - A Lei n®8.142, de 28 de dezembro de 1990:

a) Estabelece diretrizes para a organizacao da Rede de Atencdo a Saude no ambito do Sistema
Unico de Saude.

b) Dispbe sobre a organizacdo das acdes de Vigilancia Epidemioldgica, sobre o Programa Nacional
de Imunizagdes, estabelece normas relativas a notificagcdo compulséria de doencgas, e dé outras
providéncias.

c) Dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e sobre
as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude.

d) DispOe sobre as condi¢cdes para a promocao, protecdo e recuperagdo da saude, organizacdo e

funcionamento dos servigos correspondentes.

Questdo 12 - A direcdo do Sistema Unico de Sadde (SUS) é Gnico em cada esfera de governo.
Assinale a alternativa INCORRETA:

a) E exercida no ambito dos municipios pela respectiva Secretaria de Satde ou 6rgéo equivalente.

b) E exercida no ambito dos Estados e Distrito Federal, pela respectiva Secretaria de Satde ou
6rgao equivalente.

c) E exercida no &mbito da Uni&o e do Distrito Federal pelo Ministério da Satde.

d) E exercida no &mbito da Unido, pelo Ministério da Saude.

Questdo 13 - A Rede de Atencéo a Saude (RAS), criada pelo Decreto Presidencial n° 7.508 de 2011,

é caracterizada como:

a) Processos e metas direcionadas estrategicamente para procedimentos de alta complexidade,
visando buscar retrospectivamente a gestao da clinica e os desfechos favoraveis da assisténcia.

b) Estratégias que privilegiam o desenvolvimento de ac¢des que visam fortalecer o processo da
participacdo social, a centralizacdo das acdes de salde e dos processos de negociacdo e
pactuagao entre 0s gestores.

c) mecanismos de controle, avaliagdo e auditoria dos processos técnicos estratégicos dos servigos
ambulatoriais, para a detecgcédo de melhorias protocolares e redimensionamento de recursos.

d) Um conjunto de acdes e servicos de saude articulados em varios niveis de complexidade

crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude.
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Questao 14 - Sdo principios organizativos do SUS:

a) Integralidade e equidade.

b) Universalidade e descentralizacdo

¢) Regionalizagéo e hierarquizacdo

d) Participacéo popular e universalidade

Questao 15 - As Comiss0fes Intergestores Bipartite e Tripartite sdo reconhecidas como foros de
negociacdo e pactuacido entre gestores, quanto aos aspectos operacionais do Sistema Unico de

Saude. A atuacdo dessas comissdes tem entre seus objetivos, o de:

a) Articular politicas e programas de interesse para a saude, cuja execucdo envolva diretamente
areas nao compreendidas no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS).

b) Definir diretrizes, de ambito nacional, regional e intermunicipal, a respeito da organizacdo das
redes de acdes e servicos de saude.

c) Decidir exclusivamente a respeito dos aspectos operacionais e financeiros da gestdo
compartilhada do SUS.

d) Apoiar os gestores estaduais na formulacdo de politicas regionais que visem a integracao dos

territérios e dos sistemas de referéncia e contrarreferéncia.

Quest&o 16 - Quanto aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), marque a resposta correta:

a) Universalidade: pressup8e uma légica de organizagéo e funcionamento do servigo de saude que
parte do principio de que as equipes que atuam na Atencao Basica nas UBS devem receber e
ouvir somente as pessoas que estdo devidamente cadastradas pelo Agente Comunitario de
Saude e que tenham cartdo SUS.

b) Equidade: ofertar cuidado, reconhecendo as diferencas nas condi¢cbes de vida e salude e de
acordo com as necessidades das pessoas, considerando que o direito a saude passa pelas
diferencia¢fes sociais e deve atender a diversidade.

c) Integralidade: conjunto se servicos executados pela equipe de saude que atendem as
necessidades da populacdo adscrita nos campos da prevencdo e doencas e agravos cronicos,

nao se prestando ao atendimento de casos agudos.
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d) Gratuidade: conjunto de servicos executados pela equipe de salude que exclui a

responsabilizacdo pela oferta de servicos em outros pontos de atencéo a saude.

Questdo 17 - No Sistema Unico de Satde (SUS) a participacdo social é expressa pela existéncia e
funcionamento de conselhos de salude nos trés niveis de governo, municipal, estadual e federal. A
legislacdo estabelece a composicao paritaria dos usuéarios, em relacdo aos 52 outros segmentos
representados. Em relacdo aos Conselhos Estaduais de Saude, a representacdo total deve ser

distribuida da seguinte forma:

a) 75% de usuarios, 15% de trabalhadores de saude da rede privada e 15% de representantes de
associacoes ligadas a sociedade civil.

b) 50% de usuarios, 30% de representantes de movimentos comunitarios, associacbes de
moradores e entidades equivalentes e 20% de trabalhadores da saude.

c) 50% de usuérios, 25% de trabalhadores de saude e 25% de prestadores de servigos (publico e
privado).

d) 50% de representantes de profissionais da saude, 30% de usuarios e 20% de representantes de

entidades de defesa do consumidor.

Questdo 18 - A base legal do Sistema Unico de Saide (SUS) esta fundamentada em um conjunto
de normas que expressam 0s elementos basicos que estruturam e organizam o sistema de saude
brasileiro. A respeito de algumas dessas normas, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)

para a afirmativa verdadeira e (F) para a falsa.

() Na Constituicdo Federal de 1988 a saude € um dos setores gque estruturam a seguridade

social, ao lado da previdéncia e da assisténcia social (Brasil, 1988).

() A Lei n® 8142, de 1990 também conhecida como a Lei Orgéanica da Saude, dispde
principalmente sobre a organizacdo e regulacdo das agcbes e servicos de saude em todo

territério nacional (Brasil, 1990).

() A Lei n°8.080, de 1990, estabelece o formato da participacdo popular no SUS e dispbe
sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude (Brasil,
1990).
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As afirmativas sdo, na ordem apresentada, respectivamente,

a) V-V-—F.
b) V-F-V.
¢ V-F-F.
d F-V-F.

Questdo 19 - A lei 12.401, de 2011 trata da Assisténcia Terapéutica e da incorporacdo de
Tecnologia em Saude. A respeito desta Lei, € correto afirmar que :

a) A dispensacdo de medicamentos e produtos de interesse para a saude nado faz parte da
Assisténcia Terapéutica Integral.

b) Na auséncia do protocolo clinico, a dispensacdo de medicamentos pode ser feita com base nas
relagcbes de medicamentos instituidas pelo gestor local, e a responsabilidade pelo fornecimento
sera pactuada na Secretaria Estadual de Saude.

c) Dentro da Assisténcia Terapéutica Integral ocorre também a oferta de procedimentos terapéutico,
em regime ambulatorial e hospitalar exceto domiciliar.

d) Os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas deverdo estabelecer os medicamentos e

produtos necessarios nas diferentes fases da doenca ou do agravo a saude de que tratam.

Questdo 20 - O Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Conasems):

a) E entidade representativa dos entes municipais para tratar de matérias referentes a satde.
b) Vincula-se ao Conselho Nacional de Saude.
c) Tem composicéo paritéria de 50% de representantes de usuarios.

d) E 6rgdo do Ministério da Satde com autonomia administrativa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - No setor de Farmécia Hospitalar, a curva ABC, além de facilitar o controle do

estoque:

|. Propicia um diagnéstico confidvel do consumo de medicamentos dentro do hospital,

permitindo sua comparacdo com o de outros hospitais, no Brasil e no exterior.
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II. Permite a elaboracdo de programas de uso racional das drogas constantes nos

medicamentos da curva A, favorecendo a racionalizacdo dos custos.

[ll. Os antibioticos representam a grande maioria de medicamentos dessa curva, juntamente

com repositores hidroeletroliticos e albumina.

IV. A andlise da curva ABC auxilia na avaliagdo da padronizagcdo de medicamentos, sugerindo a

exclusdo de itens com pouca ou nenhuma saida.

V. A curva ABC pode ser utilizada ainda na determinacdo dos setores maisimportantes, do
ponto de vista de custos, de modo que se definam prioridades (Centro Cirurgico, UTI, Clinica
Cirurgica ee.).

VI. A curva ABC pode ser aplicada a setores isolados - por exemplo, Centro Cirargico, UTI,
Pediatria - para o estabelecimento de prioridades de controle de estoque e para a instauragao

de programas de reducgao de custos.

Estdao CORRETAS as assertivas:

a)l, I, v
by I, IV, VI

o)L 1L, 1V, V, VI
dy 1, 11, IV, VI

QUESTAO 22 - Define-se layout como o arranjo planejado de homens, méaquinas e materiais,
com o objetivo de propiciar o médximo de economia e rendimento. O objetivo do layout é cercar
0 projeto de armazenamento de todas as condi¢gdes que possibilitem uma operacdo vantajosa
de economia e rendimento. A edificagdo hospitalar ndo deve ser excluida dos estudos de
layout: a geometria da construcdo, o espac¢o disponivel, as caracteristicas estruturais e a

préprialocalizacdo exercem influéncia fundamental na procura de uma solucéo ideal.

Os estudos para a determinacdo do layout da area de estocagem levam em conta a eficiéncia
dos processos de trabalho, a reducdo do desperdicio de mao-de-obra, a diminui¢do do risco de
acidentes de trabalho e do esforgo fisico dos funcionérios, possibilitando a expansédo do

volume armazenado e o ganho de espago util.
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Podem ser consideradas sugestdes para melhorar a circulacdo de materiais e ganhar espaco,
EXCETO:

a) Procurar as plantas do edificio ou, se nao for possivel encontra-las, refazé-las.
b) Tracar o fluxo dos materiais.
¢) Rever a politica de armazenamento, a fim de tentar reduzir estoques;

d) Tentar ganhar espaco horizontal, evitando empilhar os estoques ao maximo.

QUESTAO 23 - Estudos comprovam que o farmacéutico, quando integra a equipe
multidisciplinar na UTI, auxilia na redu¢cédo de custos decorrentes do uso de medicamentos,
bem como na diminui¢cdo da morbidade e mortalidade. Além disso, promove uma redugdo nos
eventos adversos resultantes de erros de prescricdo. As recomendagdes do farmacéutico em
UTI foram classificadas como esclarecimentos a respeito de medicamentos e indicagfes de
terapias alternativas. Diariamente, alguns aspectos do paciente que necessita de cuidado
intensivo devem ser observados para que seu estado clinico ndo piore e para que seu tempo de
permanéncia na UTIl ndo seja prolongado. Uma alternativa para o acompanhamento desses
aspectos € o uso de checklists. Como exemplo, existe um protocolo chamado Fast Hug, que
serve de guia para toda a equipe quanto a observagdo dos seguintes parametros: alimentagdo,
analgesia, sedacao, profilaxia de tromboembolismo, elevagcdo da cabeceira da cama, prevencéao
de Ulceras de estresse e controle da glicemia. Baseado no protocolo Fast Hug, relacione

corretamente as letras do anagrama com 0s conceitos apresentados.
1.F 2A 3S 4T 5H 6.U 7.G

() A desnutricdo pode aumentar as complicacdes e promover a piora do estado clinico do
paciente por deixar o organismo mais vulneravel. Neste aspecto, o farmacéutico pode auxiliar a
equipe de nutricdo no caso de haver a necessidade de uma nutricdo parenteral, podendo

otimizar o aporte cal6rico exigido pelo estado do paciente.

( ) A dor pode afetar o estado fisico e psicolégico do paciente, podendo retardar sua
recuperacédo. O alivio apropriado da dor ocorre através do uso apropriado de medicamentos,
como anti-inflamatérios ndo esteroidais, paracetamol e opioides. Os opioides sdo 0s mais
utilizados, podendo haver combinagcdo com as demais classes. A via de administracdo de

preferéncia é a de bomba de infusd@o continua, que garante o conforto prolongado do paciente,
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impedindo gque este sinta dor em determinados periodos, como ocorre quando utilizada a
administracdo em bolus. Por se tratar de um segmento totalmente farmacoldgico, o

farmacéutico deve ter participacdo direta no processo.

() A elevagdo da cabeceira da cama em 45° pode ajudar a reduzir a incidéncia de refluxo
gastroesofagico e também a taxa de pneumonia nosocomial. Neste aspecto, o farmacéutico

nao tem muita participacdo, cabendo a equipe de enfermagem a tomada de deciséo.

() A prevencdo de Ulceras de estresse € necessaria em pacientes com insuficiéncia
respiratéria ou anormalidades na coagulacdo, em uso de corticosteroides, com histérico de
Ulcera gastroduodenal e com alto risco de desenvolver hemorragias gastrointestinais
relacionadas ao estresse. As opc¢des de tratamento sédo antiacidos, sucralfato, antagonistas H2
(ranitidina)e inibidores da bomba de prétons (omeprazol, pantoprazol). Mais uma vez, o
farmacéutico tem papel fundamental para evitar o mau uso dos medicamentos nesses
pacientes, podendo evitar que existam prescricdes medicamentosas contendo interacdes entre
os medicamentos ou alguma condi¢cdo que diminua sua efetividade, aumentando os problemas

e o tempo de internac&o do paciente.

() A profilaxia de tromboembolismo é feita com heparina subcutanea. Estudos comprovaram
que a incidéncia de pacientes internados em UTI sem profilaxia tromboembolitica e com
trombose venosa profunda é de 13 a 31%, aumentando a morbidade e mortalidade dos
pacientes dependendo do local onde ocorre o evento. O farmacéutico, mais uma vez, participa
diretamente desse segmento, alertando a equipe sempre que se fizer necessaria a suspensao

dessa heparina no caso de procedimentos cirargicos e evidéncias de sangramento.

( ) A sedacdo deve ser adequada para cada paciente e também é feita mediante
medicamentos. Apesar de a ideia ser proporcionar tranquilidade ao paciente com o aumento da
sedacdo, uma sedacdo excessiva pode trazer como eventos adversos o risco de trombose
venosa, diminuicdo da mobilidade intestinal, hipotenséo, reducéo da capacidade de oxigenacao
dos tecidos, aumento do risco de polineuropatia, estadia prolongada na UTl e aumento dos
custos. O farmacéutico pode monitorar e intervir sempre nesse segmento, atentando para a

possibilidade do nivel de sedacéo néo estar adequado.

() O controle da glicemia deve ser realizado para que ndo haja risco de sepse severa ou
choque séptico. Recomenda-se que a glicemia seja mantida abaixo de 150 mg/dL. Isso pode

incluir o uso de horm6nios como a insulina, que, se utilizada de maneira incorreta, pode
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provocar hipoglicemia, fato que também conduz a piora do estado clinico do paciente,

aumentando seu tempo de internacdo. Entretanto, como, geralmente, a equipe médica atenta

muito para esse detalhe, o farmacéutico ndo precisa estar tdo envolvido.
A sequéncia CORRETA da numeragdao é:

a)1-2-5-6-4-3-7

b)2-1-5-6-4-3-7

c)1-2-6-5-4-3-7

d1-2-5-6-3-4-7

QUESTAO 24 - Sobre as préaticas e medidas especificas de armazenamento medicamentos
sujeitos a controle especial numa Central de Armazenamento Farmacéutico, € INCORRETO

afirmar:

a) A area de estocagem deve ser considerada de seguranca maxima.

b) A area deve ser trancada e isolada das demais, com acesso restrito.

c¢) Os registros de movimentacgéo de entrada e de saida precisam ser feitos de
acordo com a legislacéo sanitaria especifica.

d) Devido a possivel emergéncias, pelo menos trés funcionérios do setor devem ter acesso a chave da

area restrita.

QUESTAO 25 - A Farmaécia Hospitalar recebeu a seguinte prescri¢éo:

Fluimucil® (acetilcisteina) 200 mg xarope 2x/dia.

Na farmacia, o frasco que esta em estoque é de 600 mg/15 mL, com 120 mL. Quantos mL devem

ser administrados ao paciente para atender a prescricdo médica?
a) 3 mL
b) 4 mL
c)5mL

d) 6 mL

Processo Seletivo Residéncia Multiprofissional — 2023 Pagina 13



‘ . . A . . .. BANA E WTERRANE
LH‘ » Rosghncts Processo Seletivo Residéncia Multiprofissional 2023 ‘: iilmmwm 0E JESUS

QUESTAO 26 - A Cultura de seguranca é um conjunto de atitudes e costumes compartilhados

por um grupo de pessoas e planejado para diminuir e evitar determinados riscos.
Analise as afirmativas a seguir em relacdo a SEGURANCA DO PACIENTE

I. Os Unicos momentos essenciais identificados pela Organizacdo Mundial da Saude em que h&
necessidade de higiene das méos durante os cuidados assistenciais sdo: Apos tocar o paciente
e ApOs o risco de exposicdo a sangue.

II. O processo de identificacdo do paciente deve assegurar que o cuidado seja prestado a
pessoa a qual se destina. Para a identificagdao, o paciente devera receber identificagao “uma
pulseira no momento de admissao” no servi¢o, na qual devera constar, no minimo, dois dados

identificadores do paciente.

lll. Um dos itens a se verificar para a prescricdo segura € que os medicamentos sejam
prescritos sem abreviaturas e, caso a abreviatura seja indispensavel em meio hospitalar, a

instituicdo deve elaborar, formalizar e divulgar uma lista de abreviaturas padronizadas.
IV. Administracdo segura de Medicamentos adota o método dos 9 certos:

Paciente certo; Medicamento certo; Hora certa; Via certa; Dose certa.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

a)lell

b)lelV.

c)lell.

d) Il e lll.

QUESTAO 27 - O Evento adverso é um incidente que resulta em dano a sadde e o incidente é
um evento ou circunstancia que poderia ter resultado, ou que resultou, em dano desnecessario
a saude (BRASIL, 2013).

Em relacdo a notificacdo de incidentes e eventos adversos relacionados a assisténcia a saude,

analise as afirmativas a seguir:
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I. A notificacdo dos eventos adversos, deve ser realizada mensalmente pelo NSP, até o 15°

(décimo quinto) dia util do més subsequente ao més de vigilancia, por meio das ferramentas

eletronicas disponibilizadas pela Anvisa.

Il. Cabe ao servigo de saude notificar casos de Obitos relacionados aos eventos adversos em
até 72 horas ap0s a ocorréncia do evento.

[ll. A direcdo do servi¢co de saude deve constituir o Nucleo de Seguranca do Paciente (NSP) e
nomear a sua composicao, conferindo autoridade para notificagdo dos Eventos adversos.

Estdo CORRETAS somente as afirmativas:
a)lell

b) 1 e lll.

c) Il elll.

d) Todas as afirmativas [; Il e III.

QUESTAO 28 - A Resolucio n°36 de 2013, institui acSes para a Seguranca do Paciente em
servicos de saude e da outras providencias. Esta resolucdo tem por objetivo instituir acdes

para a promocao da seguranca do paciente e a melhoria da qualidade nos servi¢cos de saude.

O Plano de Seguranca do Paciente em Servigos de Saude deve obrigatoriamente conter seis

protocolos basicos.

a) Protocolo de Infeccdo Primaria de corrente sanguinea associada a cateter central laboratorialmente
confirmada — (IPCSL); Protocolo Pneumonia associada a ventilagdo mecénica - (PAV); Protocolo
Infecc@o do trato urindrio associada a cateter vesical de demora - (ITU); Protocolo Infec¢do de sitio

cirurgico; Protocolo uso racional de antimicrobianos; Protocolo de Controle de Infecg6es Hospitalares.

b) Protocolo de cirurgia segura; Protocolo de higiene das m&dos em servicos de saude; Protocolo de
prevencgdo de Ulceras por pressao; Protocolo de prevencdo de quedas em pacientes hospitalizados;
Protocolo de identificacdo do paciente; Protocolo de seguranca na prescricdo, uso e administracéo de

medicamentos.

c¢) Protocolo de gestdo de risco desenvolvidos nos servicos de saude; Protocolo de higiene e limpeza

nos estabelecimentos de saude, Protocolo de gerenciamento de tecnologias; Protocolo de
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gerenciamento de residuos em servicos de saude; Protocolo de utilizacdo de Equipamentos de

protecéo coletiva- EPC; Protocolo de utilizagdo de Equipamentos de prote¢éo Individual- EPI.

d) Protocolo de Controle de Infec¢cdes Hospitalares; Protocolo de seguranca na administracdo de
Hemocomponentes; Protocolo de gerenciamento de tecnologias; Protocolo de utlizacdo de

antissépticos; Protocolo cultura da Seguranca; Protocolo de Biosseguranca.

QUESTAO 29 - A Resolucéo 586, de 29 de agosto de 2013, é fundamental na medida em que
permite ao farmacéutico prescrever medicamentos que, mesmo sendo limitados, resolvem a
problemética de véarios pacientes. Ela permite a esse profissional percorrer todo o processo,
desde o recebimento do paciente, avaliagdo e prescri¢cdo, quando necesséario. Com base nesta

Resolucdo, qual das afirmac¢des a seguir estd CORRETA?

a) O ato da prescricdo farmacéutica s6 poderd ocorrer em estabelecimentos farmacéuticos,
consultérios, servicos e na atencdo primaria a saude, desde que respeitado o principio da
confidencialidade e a privacidade do paciente no atendimento.

b) O farmacéutico podera realizar a prescricdo de medicamentos e outros produtos com finalidade
terapéutica, cuja dispensacao ndo exija prescricdo médica exceto preparacdes magistrais e plantas

medicinais.

c) O farmacéutico podera prescrever medicamentos cuja dispensacao exija prescricdo médica, desde
gque condicionado a existéncia de diagndstico prévio e apenas quando estiver previsto em programas,
protocolos, diretrizes ou normas técnicas, aprovados para uso no ambito de instituicbes de saude ou

guando da formalizagdo de acordos de colabora¢cdo com outros prescritores ou instituicdes de saude.

d) E permitido ao farmacéutico modificar a prescricdo de medicamentos do paciente, emitida por outro
prescritor quando previsto em acordo de colaboracdo, sendo que, neste caso, a modificagdo néo

necessita de justificativa correspondente.

QUESTAO 30 - As atribui¢des clinicas do farmacéutico, regulamentadas na Resolug&o n° 585
de 29 de agosto de 2013 visam proporcionar cuidado ao paciente, familia e comunidade, de
forma a promover o uso racional de medicamentos e otimizar a farmacoterapia, com o

propésito de alcancar resultados definidos que melhorem a qualidade de vida do paciente.
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Margue a alternativa CORRETA referente as atribuicdes clinicas fundamentadas nessa

Resolucéo.

a) Participar do planejamento e da avaliagdo da farmacoterapia, para que o paciente utilize de forma
segura 0os medicamentos de que necessita, nas doses, frequéncia, horéarios, vias de administracéo e
duracdo adequados, contribuindo para que o mesmo tenha condi¢cdes de realizar o tratamento e

alcancar os objetivos terapéuticos.
b) Analisar a prescricdo de medicamentos apenas quanto aos aspectos legais.

¢) Solicitar exames laboratoriais, de qualquer natureza, com a finalidade de monitorar os resultados
da farmacoterapia;

d) Elaborar uma lista atualizada e conciliada de medicamentos em uso pelo paciente somente durante

0 processo de admissdo em um servigo de saude.

QUESTAO 31 - De um modo geral, todos 0os métodos clinicos disponiveis advém de
adaptacdo do método clinico classico de atencdo a saude e do sistema de registro SOAP
proposto por WEED. Durante uma consulta farmacéutica foram registradas as seguintes
informacdes de um paciente.

| - presséo arterial 149 x 98 mmHg.

Il - glicemia capilar pés-prandial 144 mg/dL.

[ll - queixa de cefaleia e calor no rosto .

IV - mée portadora de DM2 e hipertensao, ja falecida devido ICC aos 53 anos.

V - identificado problema relacionado a farmacoterapia - ndo utiliza os medicamentos

corretamente
VI - orientacéo e elaboracdo de esquema para facilitar utilizacdo dos medicamentos.

De acordo com o acrénimo SOAP para registro do atendimento no prontuario do paciente,

assinale a opcao que indica a ordem adequada dos itens.
a)lell(S), Il e IV(O),V(A)e VI(P)

byl el (S), IV(O), lleV (A e VI(P)
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c)lll e IV(S),lell (O),VI(A e V(P)

d)lil e IV(S),1ell (0),V(A)e VI (P)

QUESTAO 32 - O protocolo de seguranca na prescri¢cdo, uso e administracio de medicamentos
devera ser aplicado em todos os estabelecimentos que prestam cuidados a saude, em todos o0s
niveis de complexidade, em que medicamentos sejam utilizados para profilaxia, exames
diagnésticos, tratamento e medidas paliativas. Com relacdo a analise de prescricdo sao

parametros legais e técnicos :
I. Posologia

Il. Dose, frequéncia e horério
lll. Compatibilidade

IV. Via de administragao

V. Tempo de tratamento

Assinale a opcéo que indica os parametros que estdo corretos:

Desses:

a)l, Il lllelV.
b) I, 11,11, V

c). I, I, 1, 1V, V.
d I, lelv.

QUESTAO 33 - Abaixo estdo descritas 3 situagcdes envolvendo o uso de medicamentos. Com

base no raciocinio clinico marque a alternativa CORRETA.

1 - B.C faz tratamento para DM tipo 2 ha 8 meses; na consulta farmacéutica apresenta o
registro das leituras da glicemia ( média da glicemia em jejum = 168 mg/dL). Ao ser
indagada sobre o uso dos medicamentos prescritos relata tomar o medicamento apenas

quando nao segue a dietae “come doces”.
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2 - P. R. O. 58 anos, hipertensa, DM tipo 2, faz acompanhamento na Unidade Bésica de

Salde de seu bairro. Utiliza os seguinte medicamentos prescritos por seu médico: Captopril
25mg 1 comprimido pela manha e Metformina 500mg 2 comprimidos pela manha e 2 apds
o jantar. Na consulta farmacéutica apresentou glicemia capilar 102 mg/dL e PA: 148 x 10
mmHg. Classificada como aderente ao tratamento e sem registro de complicagdes ou

queixas.

3 - Paciente sexo masculino, 85 anos, admitido em hospital com quadro sugestivo de sindrome
serotoninérgica (hipertermia, confusao mental, desidratacdo) em uso de selegilina e fluoxetina

paratratamento de deméncia, segundo relato dos familiares.
Assinale a afirmativa CORRETA:

a) Sao identificados problemas relacionados a farmacoterapia apenas nas afirmativas 2 (necessidade)
e 3 (efetividade).

b) Sédo identificados problemas relacionados a farmacoterapia apenas nas afirmativas 2 (efetividade)

e 3 (necessidade), a situagdo 1 nao corresponde a um problema relacionado a farmacoterapia.

¢) Sao identificados problemas relacionados a farmacoterapia em todas afirmativas respectivamente

classificados como PRF de adesdo, efetividade e necessidade .

d) Sao identificados problemas relacionados a farmacoterapia em todas afirmativas classificados

respectivamente como PRF de ades&o, necessidade e seguranca .

QUESTAO 34 - A Farmacéutica Clinica de um hospital ao fazer a anamnese farmacéutica

de um paciente no momento da internacéo registrou as seguintes informacgoes:

Queixa principal- crise de gastrite
Paciente hipertenso em uso domiciliar de Captopril 25 mg (2-0-0)

Relata ser alérgico & Dipirona .

Ao fazer a conciliagdo medicamentosa com a prescri¢cdo realizada no hospital detectou a

necessidade de fazer uma intervencéo.
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Prescricéo Hospitalar:

Insulina MPH conforme dosagem de glicemia capilar de 6em & horas
Paracetamol 500mg comprimido de 6em & horasem casode dor

Assinale a alternativa CORRETA sobre o que deve ser confirmado com o prescritor na

intervencao?

a) Omisséao néo intencional de anti-hipertensivos

b) Omisséo intencional de antidiabético oral sem prescricdo de substituto
c¢) Duplicagdo de medicamentos

d) Omissédo de medicamentos anti-hipertensivos com substituicdo

QUESTAO 35 - Existe atualmente um grande nimero de opc¢des terapéuticas para tratar
a hiperglicemia do DM2, com eficacia demonstrada na reducdo da glicemia e com
seguranca cardiovascular estabelecida. Recentemente, beneficios cardiovasculares e
renais especialmente relacionados aos inibidores do cotransportador sédio-glicose 2
(SGLT2) a qual é responsavel pela reabsorcdo da glicose nos rins. Assinale a

alternativa que representa um medicamento que possui este mecanismo de acao.

a) Sitagliptina
b) Pioglitazona.
c) Dapagliflozina.

d) Metformina.

QUESTAO 36 - Os Aminoglicosideos s&o antibidticos constituidos por dois ou mais
aminoagucares, unidos por ligagcédo glicosidica a hexose ou ao aminociclitol. Apresentam acéao
bactericida e utilizados para o tratamento de infec¢cdes causadas por microrganismos Gram

positivos e, principalmente, por Gram negativos.

Assinale a alternativa com a descricdo do principal mecanismo de acdo dos

aminoglicosideoas.
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a) Inibicdo do complexo 50S ribossomal, bloqueando o processo de translocacéo.

b) Inibicdo da ligagdo D-alanina-D-alanina, impedindo a formagéo da parede celular.

¢) Inibicdo das transpeptidases PBP’s (penicillin-binding proteins), impedindo a formacgéo da parede

celular.

d) Inibicdo da sintese das proteinas agindo na subunidade 30S do ribossoma bacteriano.

QUESTAO 37 - Em relacdo aos mecanismos de acédo adicionais dos BRAs (bloqueadores

dos receptores da angiotensina ll), assinale abaixo a afirmativa INCORRETA:

a) Alguns BRAs possuem a propriedade de estimular os PPARs gama, sendo denominados
moduladores dos PPARs. A estimulacdo promovida pela telmisartana é a mais potente, seguida
pela irbesartana e os metabdlitos da losartana.

b) O bloqueio dos receptores AT1 atenua o efeito tréfico da All sobre o SNS. Sabe-se hoje que os
BRAs diferem quanto a poténcia de inibicdo do fluxo simpatico toracolombar, sendo as poténcias:
eprosartana > valsartana = candesartana = telmisartana.

c) A olmesartana reduz a expresséo da ECA2 que converte a All em angiotensina 1-7 que tem acgéo
vasoconstritora. Assim com a olmesartana, bloqueamos o AT1 e reduzimos a ECA2: a soma
desses mecanismos pode ser a explicagdo de sua maior poténcia.

d) A losartana atenua o aumento de &cido Urico induzido pelos diuréticos. O mecanismo pelo qual a
losartana aumenta a excre¢do de 4cido Urico € por meio da reducdo na reabsorcdo de uratos no

tubulo proximal do rim.

QUESTAO 38 - De acordo com as diretrizes da Sociedade Brasileira de Obesidade, alguns
medicamentos tém indicacdo para tratamento farmacoldgico da obesidade. Assinale abaixo a
qual o medicamento que tem uso OFF-LABEL na obesidade CORRETA:

a) A sibutramina bloqueia a recaptacédo de noradrenalina (NE) e de serotonina (SE) e leva a reducéo

da ingestéo alimentar.

b) O orlistate € um analogo da lipstatina inibidor de lipases gastrintestinais (GI) que se liga no sitio
ativo da enzima através de ligacdo covalente, fazendo com que cerca de um terco dos triglicérides
ingeridos permanecem nao digeridos e ndo sejam absorvidos pelo intestino, sendo eliminados nas

fezes.
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Multiprofissional em Saude

c) A Liraglutida tem uma acdo hipotalamica em neurdnios envolvidos no balanco energético, em

centros ligados a prazer e recompensa e uma a¢cao menor na velocidade de esvaziamento gastrico.

d) O topiramato age sobre diversos neurotransmissores, tendo efeitos inibitérios sobre receptores de
glutamato sobre alguns tipos de canais dependentes de voltagem de calcio e sddio, pode modular
alguns tipos de canais de potassio, receptores GABA-A, além de ser um inibidor fraco da anidrase

carboénica.

QUESTAO 39 - Os critérios de Beers e o Screening Tool of Older Persons’ Prescriptions
(STOPP) séo instrumentos constituidos por listas de farmacos considerados potencialmente
inapropriados para maiores de 65 anos. Os farmacos potencialmente inapropriados para idosos
sdo aqueles que devem ser evitados nessa faixa etaria. Sua prescricdo requer considerar a
relacdo risco-beneficio, a disponibilidade de agentes alternativos e de recursos ndao
farmacolégicos, a escolha da menor dose necesséria e o monitoramento dos efeitos no
paciente, proporcionando, assim, maior seguranca ao idoso e melhora no &ambito
biopsicossocial e, portanto, da qualidade de vida. Assinale abaixo qual a assertiva
INCORRETA:

a) Antidepressivos triciclicos (aminas terciarias) podem desencadear hipotensdo ortostética, e
sedacdo, sendo altamente anticolinérgicos., em funcdo de seus efeitos anticolinérgicos, podem
agravar condicdes como constipacdo crbnica, glaucoma, retencdo urinaria, hiperplasia prostatica
benigna, acentuar os quadros de deméncia, déficit cognitivo, bem como induzir ou agravar episodios

de delirio.

b) Antipsicéticos elevam o risco de acidente vascular cerebral e de mortalidade em individuos com

deméncia. Alguns antipsicéticos podem prolongar o intervalo QT, assim como certos antidepressivos.

¢) Benzodiazepinicos, que aumentam o risco de déficit cognitivo, delirio, quedas, fraturas e acidentes

com veiculos motorizados.

d) A maioria dos relaxantes musculares € mal tolerada por idosos devido aos efeitos antiadrenérgicos,
podendo causar sedacao e consequente risco de fratura. A efetividade em doses toleradas por idosos

€ questionavel.
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QUESTAO 40 - Paciente HFL, sexo feminino, fazendo uso de olmesartana, quetiapina e

escitalopram. A olmesartana foi substituida por uma associacdo de clortalidona e amilorida. A
partir dai a paciente comegou a apresentar nduseas, reducdo do apetite com perda de peso,
fadiga, mialgias, confusdo mental e irritabilidade.

Assinale abaixo a afirmativa CORRETA:
a) Sao sintomas caracteristicos de hipocalemia.
b) A causa mais provavel foi o sinergismo dos diuréticos com os antidepressivos, sendo a Sindrome

da Secrecdo Inapropriada do Horménio Antidiurético (SSIHAD) um efeito adverso dos

antidepressivos e os tiazidicos aumentam a excrecdo de sodio na urina.

c) Possivelmente houve reducdo da concentracdo de potassio devido ao uso da clortalidona, e o

mais indicado seria utilizar um poupador de potassio como a espironolactona.

d) Provavelmente havera hipocalcemia devido ao uso do tiazidico.
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