1)

2)
3)

4)
5)
6)
7

8)
9)

HOSPITAL E MATERNIDADE

THEREZINHA DE JESUS

HOSPITAL E MATERNIDADE THEREZINHA DE JESUS - HMTJ
PROVA DE SELEGCAO PARA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL 2023

FISIOTERAPIA

Data: 22/01/2023 - Domingo
Local: Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus - HMTJ

Endereco: Rua Dr. Dirceu de Andrade, 33 — S0 Mateus — Juiz de Fora/MG
Horario: 09:00 horas
Sala: 106

REGULAMENTO
Leia atentamente as seguintes instrucdes:
Vocé receberéd do fiscal o seguinte material:
a) Um cartdo de respostas destinado a marcacdo da op¢ao que julgar acertada em cada pergunta;
b) Um caderno com o enunciado das 40 (quarenta) questbes e respectivas opc¢des, sem repeticdo ou
falha.
Verifique se este material estd em ordem. Ocorrendo duvidas, notifique imediatamente ao fiscal.
Para cada uma das questdes sdo apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras
a),b),c),d); somente uma alternativa responde ao quesito proposto. Vocé sé deve assinalar uma resposta; a
marcacao de mais de uma alternativa no cartdo anula a questdo, mesmo que uma delas esteja correta.
As questdes sdo identificadas pelo nimero que se situa junto ao seu enunciado.
Preencha completamente o espaco correspondente a letra escolhida, com caneta esferografica com tinta
azul ou preta.
Tenha muito cuidado com o cartdo de respostas para nao dobra-lo, amassa-lo ou mancha-lo em nenhuma
hipotese sera fornecido um substituto. NAO E PERMITIDO O USO DE CORRETIVO, NEM RASURAS.

Sob a carteira somente sera permitido o documento de identificagdo, caneta, lapis e borracha.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de questdes e o cartdo de respostas assinado.

Boa prova.

[ = |
| ATENCAO |

Condicao de anulacéo da prova:
Espacos preenchidos a lapis ou caneta hidrocor.

E proibido portar quaisquer aparelhos eletrénicos, mesmo desligados, incluindo relégio,
computadores de mao, calculadoras, telefones celulares, etc.
A comprovacdo do porte de qualquer equipamento eletrénico pelo candidato resultara em sua
eliminacdo do processo seletivo.
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CONHECIMENTOS GERAIS EM POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE

Questdo 1 - A respeito dos principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde (SUS), analise as

sentencgas a seguir

- A preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de sua integridade fisica e moral
constitui um principio do SUS.

- A integralidade nas provisées em sua completude, por meio de servi¢cos e beneficios
socioassistenciais.

- A integracdo e articulacdo dos servigcos de saude com a rede socioassistencial, e a
oferta de capacitacao dos trabalhadores da saude, constitui uma diretriz do SUS.

Assinale:

a) Se apenas a afirmativa | estiver correta.
b) Se apenas a afirmativa Il estiver correta.
c) Se apenas a afirmativa Il estiver correta.

d) Se apenas as afirmativas | e Il estiverem corretas.

Questao 2 - De acordo com o Decreto Federal n°® 7.508 de 2011, na Secéo |, que trata das Regifes
de Salde e, de acordo com o Art. 5° para ser instituida, a Regido de Saude deve conter, no

minimo, acdes e servi¢cos abaixo, EXCETO:

a) Atencgdo primaria.
b) Atencdo ambulatorial especializada e hospitalar.
c) Especiais de acesso aberto.

d) Atencdo psicossocial.

Questdao 3 - A Lei N° 8142, de 28 de dezembro de 1990, dispbe sobre a participacdo da
comunidade na gestdo do Sistema Unico de Saltde (SUS) e sobre as transferéncias
intergovernamentais de recursos financeiros na é&rea da salude e d& outras providéncias.
Considerando onde serdo alocados os recursos do Fundo Nacional de Saude (FNS), marque
Verdadeira (V) ou Falsa (F):
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( ) Despesas de custeio e de capital do Ministério da Saude, seus 6rgados e entidades, da

administracao direta e indireta.

() Investimentos previstos em lei orcamentaria, de iniciativa do Poder Legislativo e aprovados
pelo Congresso Nacional.

() Investimentos previstos no Plano Quinquenal do Ministério da Saude.

( ) Cobertura das acdes e servicos de saude a serem implementados somente pelos
Municipios, sem participacédo direta dos Estados e Distrito Federal.

Margue a opcdo que apresenta a sequéncia CORRETA:

a) V,F,V,V

b) V,F,F, F

¢c) F,F,V,V

d V,V,V,F

Questao 4 - De acordo com a Lei Federal 8.080 de 19 de setembro, de 1990 e suas alteracdes,
analise as afirmativas a seguir
I- Na modalidade de assisténcia de atendimento e internagcdo domiciliares incluem-se,
principalmente, o0s procedimentos médicos, de enfermagem, fisioterapéuticos,
psicolégicos e de assisténcia social, entre outros necessarios ao cuidado integral dos
pacientes em seu domicilio.
[I- O atendimento e internac&o domiciliares serdo realizados por equipes multidisciplinares
gue atuaram nos niveis da medicina preventiva, terapéutica e reabilitadora.
llI- O atendimento e a internacdo domiciliar s6 poderdo ser realizados por indicacdo de
enfermagem, com expressa concordancia do paciente e da sua familia.
S&o estabelecidos, no ambito do Sistema Unico de Salde, o atendimento domiciliar e a internacéo
domiciliar previstos em:
a) |ell apenas.
b) Ielll apenas.
c) Il elll apenas.
d LIlell

Questao 5 - Rosane, dona de casa de 56 anos, ao final de uma consulta com o médico diz ao
profissional “estou feliz com o seu atendimento e sempre me lembro que, antigamente, sé6

atendiam quem trabalhava e tinha carteira assinada. Eu nunca trabalhei fora e sentia toda essa
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dificuldade. Ainda bem que isso mudou”. Dentre os principios do SUS, a qual deles o texto se

refere mais especificamente:
a) Equidade.
b) Universalidade.
c) Participacéo Social.

d) Integralidade.

Questdo 6 - Em 2011, um capitulo tratando da assisténcia terapéutica e da incorporagdo de
tecnologia em saude foi adicionado a lei 8.080 de 1990. A seguir um fragmento do referido
capitulo: “documento que estabelece critérios para o diagnéstico da doenga ou do agravo a
salde; o tratamento preconizado, com os medicamentos e demais produtos apropriados, quando
couber; as posologias recomendadas; mecanismos de controle clinico e o0 acompanhamento e
verificagc&o dos resultados terapéuticos, a serem seguidos pelos gestores do SUS”.

O fragmento refere-se a:

a) Ao projeto terapéutico.
b) Ao fluxo assistencial.
c) Ao protocolo clinico.
d) Ao plano de cuidado.

Questao 7 - De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, assinale a alternativa CORRETA:

a) A assisténcia a saude é exclusividade da iniciativa privada.

b) E vedada a destinacdo de recursos publicos para auxilios ou subvencées as instituicbes privadas
com fins lucrativos.

c) E competéncia exclusiva da iniciativa privada executar as acdes de vigilancia sanitaria e
epidemiol6gica, bem como as de saude do trabalhador.

d) O Sistema Unico de Salde é financiado, exclusivamente, com recursos do orcamento da

seguridade social da Uni&o.

Questdo 8 - A Rede de Atencdo as Urgéncias no Sistema Unico de Saude prioriza as linhas de
cuidados cardiovascular, cerebrovascular e traumatolégica e dentre os componentes que a

constitui estao:
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a) Unidades de Terapia Intensiva e Unidades Basicas de Saude.

b) Atenc&o Domiciliar e Sala de Estabilizacéo.
¢) Prevencédo e Unidades Ambulatoriais.
d) Unidades de Pronto Atendimento (UPA 48 horas) e Salas de Triagem.

Questdo 9 - As acdes de saude, executados pelo Sistema Unico de Saide (SUS) que s&o

responsabilidades comuns a Unido, Estados, Distrito Federal e Municipios sao:

a) Formar consorcios administrativos intermunicipais.

b) Gerir laboratérios publicos de saude e hemocentros.

¢) Formular, avaliar e apoiar politicas de alimentagéo e nutri¢ao.
d) Elaboracéo e atualizagéo periodica do plano de saude.

Questao 10 - Quando for necesséria a contratagdo de servigos privados, por insuficiéncia do setor
publico, a Constituicdo Federal de 1988 estabeleceu condi¢des contratuais a serem cumpridas,

onde:

a) A instituicdo privada deverd estar de acordo com os principios bésicos e normas técnicas do
Sistema Unico de Saude - SUS, como se o servico privado fosse publico, uma vez que, quando
contratado, atua em nome deste.

b) A celebracédo de contrato deve atender as normas de direito publico, ou seja, interesse privado
prevalecendo sobre o publico em tratamentos de alto custo.

¢) A integracdo dos servigos privados devera se dar na mesma logica centralizadora das autarquias,
fundacdes nédo lucrativas e instituicdes de longa permanéncia que compde o SUS.

d) A area de atuacdo dos servicos privados contratados deve ser ilimitada e priorizada pelo gestor

federal, no momento do repasse da verba publica.

Questdo 11 - A Lei n®8.142, de 28 de dezembro de 1990:

a) Estabelece diretrizes para a organizacao da Rede de Atencdo a Saude no ambito do Sistema
Unico de Saude.

b) Dispbe sobre a organizacao das acdes de Vigilancia Epidemioldgica, sobre o Programa Nacional
de Imunizacdes, estabelece normas relativas a notificacdo compulséria de doencas, e da outras

providéncias.
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c) Dispde sobre a participacdo da comunidade na gestdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e sobre

as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude.
d) Dispbe sobre as condi¢cdes para a promocao, protecdo e recuperacdo da saude, organizacao e

funcionamento dos servi¢os correspondentes.

Questdo 12 - A direcdo do Sistema Unico de Saude (SUS) é Gnico em cada esfera de governo.
Assinale a alternativa INCORRETA:

a) E exercida no ambito dos municipios pela respectiva Secretaria de Salde ou 6rgéo equivalente.

b) E exercida no ambito dos Estados e Distrito Federal, pela respectiva Secretaria de Satde ou
6rgao equivalente.

c) E exercida no &mbito da Uni&o e do Distrito Federal pelo Ministério da Saude.

d) E exercida no &mbito da Unido, pelo Ministério da Saude.

Questao 13 - A Rede de Atencdo a Saude (RAS), criada pelo Decreto Presidencial n° 7.508 de 2011,

é caracterizada como:

a) Processos e metas direcionadas estrategicamente para procedimentos de alta complexidade,
visando buscar retrospectivamente a gestao da clinica e os desfechos favoraveis da assisténcia.

b) Estratégias que privilegiam o desenvolvimento de ac¢des que visam fortalecer o processo da
participacdo social, a centralizacdo das acdes de salde e dos processos de negociagdo e
pactuacao entre os gestores.

c) mecanismos de controle, avaliagdo e auditoria dos processos técnicos estratégicos dos servigcos
ambulatoriais, para a detec¢éo de melhorias protocolares e redimensionamento de recursos.

d) Um conjunto de acdes e servicos de saude articulados em varios niveis de complexidade

crescente, com a finalidade de garantir a integralidade da assisténcia a saude.

Questao 14 - Sao principios organizativos do SUS:

a) Integralidade e equidade.
b) Universalidade e descentralizagéo
c) Regionalizacao e hierarquizacao

d) Participacdo popular e universalidade
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Questao 15 - As Comiss0fes Intergestores Bipartite e Tripartite sdo reconhecidas como foros de

negociacdo e pactuacio entre gestores, quanto aos aspectos operacionais do Sistema Unico de

Saude. A atuacdo dessas comissdes tem entre seus objetivos, o de:

a) Articular politicas e programas de interesse para a saude, cuja execuc¢do envolva diretamente
areas ndo compreendidas no Ambito do Sistema Unico de Satde (SUS).

b) Definir diretrizes, de ambito nacional, regional e intermunicipal, a respeito da organizagdo das
redes de acdes e servigos de saude.

c) Decidir exclusivamente a respeito dos aspectos operacionais e financeiros da gestdo
compartilhada do SUS.

d) Apoiar os gestores estaduais na formulagdo de politicas regionais que visem a integragdo dos

territorios e dos sistemas de referéncia e contrarreferéncia.

Questdo 16 - Quanto aos principios do Sistema Unico de Saude (SUS), marque a resposta
CORRETA:

a) Universalidade: pressup8e uma légica de organizacéo e funcionamento do servico de saude que
parte do principio de que as equipes que atuam na Aten¢do Basica nas UBS devem receber e
ouvir somente as pessoas que estao devidamente cadastradas pelo Agente Comunitario de
Saude e que tenham cartdo SUS.

b) Equidade: ofertar cuidado, reconhecendo as diferencas nas condicbes de vida e saude e de
acordo com as necessidades das pessoas, considerando que o direito & salude passa pelas
diferenciagfes sociais e deve atender a diversidade.

c) Integralidade: conjunto se servicos executados pela equipe de saude que atendem as
necessidades da populacdo adscrita nos campos da prevencdo e doencgas e agravos crénicos,
nédo se prestando ao atendimento de casos agudos.

d) Gratuidade: conjunto de servigos executados pela equipe de salude que exclui a

responsabilizacdo pela oferta de servigos em outros pontos de atencdo a saude.

Questdo 17 - No Sistema Unico de Satde (SUS) a participaco social é expressa pela existéncia e
funcionamento de conselhos de saude nos trés niveis de governo, municipal, estadual e federal. A
legislacdo estabelece a composicao paritaria dos usuarios, em relacdo aos 52 outros segmentos
representados. Em relacdo aos Conselhos Estaduais de Saude, a representacdo total deve ser

distribuida da seguinte forma:
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a) 75% de usuarios, 15% de trabalhadores de saude da rede privada e 15% de representantes de

associacoes ligadas a sociedade civil.

b) 50% de usuarios, 30% de representantes de movimentos comunitdrios, associacfes de
moradores e entidades equivalentes e 20% de trabalhadores da saude.

c) 50% de usuarios, 25% de trabalhadores de salude e 25% de prestadores de servigos (publico e
privado).

d) 50% de representantes de profissionais da saude, 30% de usuarios e 20% de representantes de

entidades de defesa do consumidor.

Questdo 18 - A base legal do Sistema Unico de Saude (SUS) esta fundamentada em um conjunto
de normas que expressam 0s elementos bésicos que estruturam e organizam o sistema de saude
brasileiro. A respeito de algumas dessas normas, analise as afirmativas a seguir e assinale (V)
para a afirmativa verdadeira e (F) para a falsa.

( ) Na Constituicao Federal de 1988 a salde € um dos setores que estruturam a seguridade
social, ao lado da previdéncia e da assisténcia social (Brasil, 1988).

( ) A Lei n° 8.142, de 1990 também conhecida como a Lei Orgéanica da Saude, dispbe
principalmente sobre a organizacdo e regulacdo das a¢des e servicos de saude em todo

territério nacional (Brasil, 1990).

() A Lei n°®8.080, de 1990, estabelece o formato da participacdo popular no SUS e dispbe
sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area da saude (Brasil,
1990).

As afirmativas séo, na ordem apresentada, respectivamente,

a) V-V-F
b) V-F-V.
) V-F-F
d F-V-F

Questdo 19 - A lei 12.401, de 2011 trata da Assisténcia Terapéutica e da incorporacdo de

Tecnologia em Saude. A respeito desta Lei, ¢ CORRETO afirmar que :
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a) A dispensacdo de medicamentos e produtos de interesse para a saude ndo faz parte da

Assisténcia Terapéutica Integral.

b) Na auséncia do protocolo clinico, a dispensacdo de medicamentos pode ser feita com base nas
relacbes de medicamentos instituidas pelo gestor local, e a responsabilidade pelo fornecimento
sera pactuada na Secretaria Estadual de Saude.

c) Dentro da Assisténcia Terapéutica Integral ocorre também a oferta de procedimentos terapéutico,
em regime ambulatorial e hospitalar exceto domiciliar.

d) Os protocolos clinicos e as diretrizes terapéuticas deverdo estabelecer os medicamentos e

produtos necessarios nas diferentes fases da doenca ou do agravo a saude de que tratam.

Questdo 20 - O Conselho Nacional de Secretarias Municipais de Saude (Conasems):

a) E entidade representativa dos entes municipais para tratar de matérias referentes a satde.
b) Vincula-se ao Conselho Nacional de Saude.
c) Tem composicéo paritaria de 50% de representantes de usuarios.

d) E 6rgdo do Ministério da Satde com autonomia administrativa.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 21- De acordo com as RecomendacOes para o manejo da Asma Grave da Sociedade

Brasileira de Pneumologia e Tisiologia — 2021, deve ser considerado como asmatico grave:

a) paciente que necessita tratamento com corticoide oral em dose alta (budesonida = 1.600 ug ou seu
equivalente) associado a uma segunda droga de controle — long-acting B2-agonists (LABA, B2 agonistas
de longa duracdo), long-acting muscarinic antagonists (LAMA, antagonistas muscarinicos de longa

duracéo) e/ou antileucotrienos.

b) paciente que necessita tratamento com corticoide inalatério em dose alta (budesonida = 1.600 ug ou
seu equivalente) associado a uma segunda droga de controle — long-acting 32-agonists (LABA, 2
agonistas de longa duracgdo), long-acting muscarinic antagonists (LAMA, antagonistas muscarinicos de
longa duragéo) e/ou antileucotrienos — ou corticoide oral =2 50% dos dias no ano anterior para manter o
controle da doenca, ou que, apesar desse tratamento, permanece néo controlada devido a sua gravidade

intrinseca.
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C) paciente que necessita tratamento com corticoide inalatério em dose alta (budesonida = 1.600 ug ou

seu equivalente) associado a uma segunda droga de controle — long-acting B2-agonists (LABA, B2
agonistas de longa duracao), long-acting muscarinic antagonists (LAMA, antagonistas muscarinicos de

longa duracédo) e/ou antileucotrienos.

d) paciente que necessita tratamento com corticoide oral em dose alta (budesonida = 1.600 ug ou seu
equivalente) associado a uma segunda droga de controle — long-acting B2-agonists (LABA, 2 agonistas
de longa duracdo), long-acting muscarinic antagonists (LAMA, antagonistas muscarinicos de longa
duracgéo) e/ou antileucotrienos — ou corticoide inalatério = 50% dos dias no ano anterior para manter o
controle da doenca, ou que, apesar desse tratamento, permanece nao controlada devido a sua gravidade

intrinseca.

Questao 22 - Sao consequéncias clinicas da apneia obstrutiva do sono, EXCETO:
a) Hipertensao arterial sistémica

b) Declinio cognitivo

¢) Acidentes automobilisticos e de trabalho

d) Doenca renal crénica

Questao 23 - Assinalar a alternativa que apresenta os quatro fenotipos principais associados a

fisiopatologia da apneia obstrutiva do sono:

a) comprometimento da anatomia das vias aéreas superiores (VAS) (estreitamento/colapso); ineficiéncia

dos musculos dilatadores das VAS; baixo limiar de despertar; controle ventilatorio instavel (alto loop gain)

b) comprometimento da anatomia das vias aéreas inferiores (estreitamento/colapso); ineficiéncia do

diafragma; baixo limiar de despertar; controle ventilatério instavel (alto loop gain)

¢) comprometimento da anatomia das vias aéreas superiores (VAS) (estreitamento/colapso); ineficiéncia

do diafragma; baixo limiar de despertar; controle ventilatério instavel (alto peep)

d) comprometimento da anatomia das vias aéreas superiores (VAS) (estreitamento/colapso); ineficiéncia

dos musculos dilatadores das VAS; alto limiar de despertar; controle ventilatorio instavel (alto peep)
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Questdo 24 - Sobre o processo de desmame ventilatério em pacientes com COVID-19, é
CORRETO afirmar que:

a) a tosse deve ser avaliada com o paciente conectado ao ventilador. Apesar de pouca evidéncia
disponivel, pode-se utilizar a medida do pico de fluxo expiratério no ventilador apés a solicitagdo de tosse

pelo paciente. Valores maiores que 60L/min estao relacionados ao sucesso do desmame.

b) a tosse deve ser avaliada com o paciente conectado ao ventilador. Apesar de pouca evidéncia
disponivel, pode-se utilizar a medida do pico de fluxo expiratério no ventilador apds a solicitagdo de tosse

pelo paciente. Valores maiores que 80L/min estdo relacionados ao sucesso do desmame.

C) a tosse deve ser avaliada com o paciente desconectado do ventilador. Apesar de pouca evidéncia
disponivel, pode-se utilizar a medida do pico de fluxo expiratério no ventilador apds a solicitagao de tosse

pelo paciente. Valores maiores que 60L/min estao relacionados ao sucesso do desmame.

d) a tosse ndo deve ser avaliada, pois ha pouca evidéncia disponivel.

Questao 25 - A cabeceira do leito de pacientes neurolégicas deve ser ajustada em:

a) 0° uma vez que melhora o retorno venoso encefalico e diminui a influéncia da PEEP sobre a PIC.

b) 30°- 45° uma vez que melhora o retorno venoso encefalico e diminui a influéncia da PEEP sobre a
PIC.

¢) 30° uma vez que melhora o retorno venoso encefalico e diminui a influéncia da PEEP sobre a PIC.
d) 45° uma vez que melhora o retorno venoso encefalico e diminui a influéncia da PEEP sobre a PIC.

Questao 26 - O estudo de Dias et al. (2022), teve como objetivo identificar as indicacGes de
fisioterapia e avaliar as praticas fisioterapéuticas em pacientes com COVID-19 internados na UTI
(em ventilacdo mecéanica) ou na enfermaria (em respiracdo espontanea). Dentre as analises
realizadas, destaca-se a frequéncia das intervencdes respiratérias e de mobilizacéo relatadas para
pacientes com COVID-19 em ventilagdo mecéanica. Mediante o exposto, € CORRETO afirmar que

técnica de remocdao de secre¢des mais relatada foi:

a) manobra de recrutamento alveolar
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b) compressao toracica expiratéria forte e rapida

¢) manobra PEEP-zero end-expiratory pressure
d) o posicionamento

Questao 27 - Pacientes com valvopatias representam um grupo bastante heterogéneo e podem ter
grande variabilidade quanto a faixa etaria, etiologia, valvas acometidas e gravidade das lesdes,
seja por estenose, insuficiéncia ou lesbes mistas. Em relacdo a estenose adrtica, € CORRETO

afirmar que:

a) Exercicios resistidos de alta intensidade sao os mais indicados.

b) Exercicios resistidos de moderada intensidade séo os mais indicados.
¢) Exercicios resistidos sao contraindicados.

d) Exercicios resistidos de baixa intensidade sdo os mais indicados.

Questdo 28 - Considerando ainda os achados do estudo de Lucas et al. (2022), assinalar a
alternativa que apresenta o motivo principal pelos quais os bebés a termo foram internados no

estudo:

a) Disfuncao respiratéria
b) Ictericia

c) Sepse

d) Hipoglicemia

Questao 29 - De acordo com o “Official ERS/ATS clinical practice guidelines: noninvasive
ventilation for acute respiratory failure” publicado no European Respiratory Journal em 2017, a
ventilacdo né&o invasiva (VNI) de dois niveis, pode ser considerada em pacientes com DPOC com
exacerbacdo aguda em trés cenérios clinicos. Assinalar a alternativa que ndo apresenta o cenério

clinico ideal para sua utilizagdo dentro deste contexto:
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a) para prevenir acidose respiratéria aguda, ou seja, quando a tensédo arterial de CO , (Paco2) € normal

ou elevada, mas o pH € normal.

b) prevenir a intubacao endotraqueal e a ventilacdo mecénica invasiva em pacientes com acidose leve a
moderada e desconforto respiratorio, com o objetivo de prevenir a deterioracdo a ponto de considerar a

ventilacao invasiva.

¢) como alternativa a ventilagédo invasiva em pacientes com acidose grave e dificuldade respiratdria mais

grave.
d) para pacientes com SDRA grave.

Questdo 30 - Sobre a posi¢cdo prona em pacientes com formas graves da COVID-19, é CORRETO

afirmar que:

a) Deve ser utilizada precocemente (até nas primeiras 72 horas, de preferéncia nas primeiras 48 horas),
em pacientes que apresentem SDRA e alteracdo grave da troca gasosa, relacdo PaO2/FiO2 < a 150
mmHg. Quando adotada, deve ser mantida por pelo menos 15 horas (podendo atingir 24 horas), antes de

retornar o paciente para posicao supina.

b) Deve ser utilizada precocemente (até nas primeiras 48 horas, de preferéncia nas primeiras 24 horas),
em pacientes que apresentem SDRA e alteracdo grave da troca gasosa, relagdo PaO2/FiO2 < a 150
mmHg. Quando adotada, deve ser mantida por pelo menos 16 horas (podendo atingir 20 horas), antes de

retornar o paciente para posicao supina.

c) Deve ser utilizada precocemente (até nas primeiras 48 horas, de preferéncia nas primeiras 24 horas),
em pacientes que apresentem SDRA e alteracdo grave da troca gasosa, relacdo PaO2/Fi0O2 < a 150
mmHg. Quando adotada, deve ser mantida por pelo menos 14 horas (podendo atingir 20 horas), antes de

retornar o paciente para posicao supina.

d) Deve ser utilizada precocemente (até nas primeiras 48 horas, de preferéncia nas primeiras 24 horas),
em pacientes que apresentem SDRA e alteracdo grave da troca gasosa, relacdo PaO2/FiO2 < a 100
mmHg. Quando adotada, deve ser mantida por pelo menos 16 horas (podendo atingir 24 horas), antes de

retornar o paciente para posicao supina.
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Questao 31- A duracdo de um programa de reabilitacdo cardiovascular pode variar conforme o

quadro clinico e a evolucdo do treinamento fisico. O engquadramento, a manutencdo ou a
reclassificacdo do perfil de risco devem ser determinados pela avaliagdo médica pré-participacéo
e por reavaliacdes subsequentes, realizadas pelo médico e demais integrantes da equipe. Dentre
as variaveis analisadas para estratificacdo do risco estd a capacidade funcional. Sao
considerados pacientes de risco intermediérios aqueles que possuem:

a) Teste ergométrico: 3 a 6 MET; Teste Cardiopulmonar de Exercicio: Weber B ou VO, pico de 60 a 85%

do predito.

b) Teste ergométrico: 5 a 7 MET; Teste Cardiopulmonar de Exercicio: Weber B ou VO, pico de 60 a 85%
do predito.

c) Teste ergométrico: <5 MET; Teste Cardiopulmonar de Exercicio: Weber B ou VO, pico de 60 a 85% do
predito.

d) Teste ergométrico: >77 MET; Teste Cardiopulmonar de Exercicio: Weber B ou VO, pico de 65 a 85%
do predito.

Questdao 32 - De acordo com Lucas et al. (2022) durante o nascimento podem acontecer
intercorréncias que levariam o recém-nascido (RN) a necessitar de cuidados na unidade de terapia
intensiva neonatal (UTIN). Os riscos de internagdo na UTIN s&o classificados em trés categorias:
habitual, intermediario e alto risco. E considerado um bebé de alto risco aquele exposto a

presenca de fatores como:

a) prematuridade (nascimento abaixo de 35 semanas de idade gestacional — IG), baixo peso ao nascer
(menor ou igual a 2.000 gramas), asfixia grave (Apgar menor que 7 no 5° minuto de vida), desnutricdo
grave, crescimento e/ou desenvolvimento inadequado intrauterino, doencas de transmisséo vertical e

triagem neonatal positiva.

b) prematuridade (nascimento abaixo de 37 semanas de idade gestacional — IG), baixo peso ao nascer
(menor ou igual a 1.800 gramas), asfixia grave (Apgar menor que 7 no 5° minuto de vida), desnutricdo
grave, crescimento e/ou desenvolvimento inadequado intrauterino, doencas de transmisséo vertical e

triagem neonatal positiva.
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¢) prematuridade (nascimento abaixo de 37 semanas de idade gestacional — IG), baixo peso ao nascer

(menor ou igual a 2.000 gramas), asfixia grave (Apgar menor que 7 no 5° minuto de vida), desnutricdo
grave, crescimento e/ou desenvolvimento inadequado intrauterino, doencas de transmissdo vertical e

triagem neonatal positiva.

d) prematuridade (nascimento abaixo de 36 semanas de idade gestacional — IG), baixo peso ao nascer
(menor ou igual a 2.000 gramas), asfixia grave (Apgar menor que 7 no 5° minuto de vida), desnutricdo
grave, crescimento e/ou desenvolvimento inadequado intrauterino, doencas de transmissdo vertical e

triagem neonatal positiva.

Questao 33- Assinalar a alternativa que apresenta as trés fases da patogénese da miocardite:

a) lesdo aguda, geralmente de etiologia viral; resposta imune do hospedeiro; e recupera¢do, ou transicao
para fibrose e miocardiopatia dilatada, sendo que, clinicamente, ndo existe uma distingdo clara entre
essas fases.

b) lesdo cronica, geralmente de etiologia viral; resposta imune do hospedeiro; e recuperagdo, ou
transicdo para fibrose e miocardiopatia dilatada, sendo que, clinicamente, ndo existe uma distingdo clara

entre essas fases.

c) lesdo aguda, geralmente de etiologia bacteriana; resposta imune do hospedeiro; e recuperagdo, ou
transicdo para fibrose e miocardiopatia dilatada, sendo que, clinicamente, ndo existe uma distingéo clara

entre essas fases.

d) lesdo aguda, geralmente de etiologia viral; resposta imune do hospedeiro; e recuperacdo, ou transicdo

para pericardite, sendo que, clinicamente, ndo existe uma distingdo clara entre essas fases.

Questdo 34 - Pacientes portadores de cardiodesfibrilador implantavel (CDI) possuem
particularidades na prescricdo e no acompanhamento dos exercicios fisicos. Em relacdo aos
limites de intensidade para o exercicio aerébico, € importante que o fisioterapeuta tenha

conhecimento da programacéo do CDI e limite a intensidade do exercicio em:

a) 10 bpm abaixo da FC programada para a terapéutica (choque ou burst).

b) 20 bpm abaixo da FC programada para a terapéutica (choque ou burst).
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¢) 10 a 15 bpm abaixo da FC programada para a terapéutica (choque ou burst).

d) 10 a 20 bpm abaixo da FC programada para a terapéutica (chogue ou burst).

Questédo 35 - De acordo com o documento The Third International Consensus Definitions for
Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3) (2016), assinale a alternativa que apresenta informacdes
corretas sobre disfungéo orgéanica:

a) Sequential Sepsis-related Organ Failure Assessment (SOFA), € um score que avalia disfuncdo de seis
sistemas do corpo através de exames laboratoriais. Foi encontrada a correlagdo de que um aumento = 4
na pontuacdo do SOFA estava associada com disfungdo organica com risco de mortalidade de 10%,

aproximadamente.

b) Sequential Sepsis-related Organ Failure Assessment (SOFA), € um score que avalia sepse grave. Foi
encontrada a correlacdo de que um aumento = 2 na pontuagcdo do SOFA estava associada com

disfungéo organica com risco de mortalidade de 10%, aproximadamente.

¢) Sequential Sepsis-related Organ Failure Assessment (SOFA), € um score que avalia sepse grave. Foi
encontrada a correlagao de que um aumento = 4 na pontuagdo do SOFA estava associada com

disfunc&o organica com risco de mortalidade de 10%, aproximadamente.

d) Sequential Sepsis-related Organ Failure Assessment (SOFA), € um score que avalia disfuncdo de seis
sistemas do corpo através de exames laboratoriais. Foi encontrada a correlagdo de que um aumento = 2
na pontuacdo do SOFA estava associada com disfuncdo organica com risco de mortalidade de 10%,

aproximadamente.

Questao 36 - Sobre o teste de respiracdo espontanea (TRE) em pacientes com COVID-19, é
CORRETO afirmar que:

a) ndo é indicado realizar o teste desconectando-se o0 paciente do ventilador mecanico como, por

exemplo, por meio de “tubo T”.

b) é indicado realizar o teste desconectando-se o paciente do ventilador mecénico como, por exemplo,

por meio de “tubo T”.
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¢) Sao sinais de intolerancia ao teste esforco respiratério, FR >35rpm, SpO, < 88%, FC > 130 bpm, PAS

>180 ou < 90 mmHg.
d) O TRE deve ser realizado em ventilagdo com suporte pressorico (PSV), com pressao de suporte de 5

a 10 cmH20 durante 30 minutos.

Questao 37 - A suplementacao de oxigénio apds a extubacédo do paciente com COVID-19 deve ser
realizada, qguando houver necessidade, para a manutencéo da SpO2 entre 90 e 96%. Sdo exemplos
de dispositivos utilizados para oferta de O,, EXCETO:

a) canula nasal de oxigénio com fluxo até 6 L/min
b) mascara néo reinalante de 10 a 15 L/min

¢) canula nasal de oxigénio com fluxo até 8 L/min
d) ventilag&do néo - invasiva

Questéo 38 - Sobre a Classificacdo de Friedman utilizada em pacientes com Apneia obstrutiva do
sono, € CORRETO afirmar:

a) A classificagdo de Friedman leva em consideragdo sintomas associados a apneia obstrutiva do sono

que podem ser didaticamente divididos em sintomas noturnos e diurnos.

b) A classificacdo de Friedman assim o questionario de Berlin, o questionario STOP-Bang, o escore
NOSAS e o0 questionario GOAL séo instrumentos de triagem de gravidade clinica em pacientes com

apneia obstrutiva do sono.

c) A classificacdo de Friedman mede a probabilidade do paciente cochilar em oito situa¢des diarias: cada
item é pontuado de 0 a 3 (de nenhuma a alta chance de cochilar, respectivamente); alto risco = 11 pontos
(total: 0-24 pontos).

d) A classificacdo de Friedman utiliza as tonsilas palatinas, o escore de Mallampati modificado e o IMC.
Assim, sdo obtidos quatro estadios (I, Il, Il e V). Os pacientes com estadios menores tém maior chance

de sucesso apoés uvulopalatofaringoplastia no tratamento da apneia obstrutiva do sono.
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Questao 39 - J.0.G, 76 anos, 68 kg, hospitalizado ha 8 dias ap6s quadro de COVID-19, encontra-se

em utilizacdo de suporte ventilatério mecéanico invasivo em modo VCV -2 Fi0O,=50%; Volume
corrente=500 mL; PEEP=7; FR=14 ipm, Presséo de Plat6=19 cmH,0, Presséo de Pico = 35 cmH,0
e Fluxo=45. Sobre o “driving pressure” (ADP) deste paciente, ¢ CORRETO afirmar:

a) O ADP é igual a 12 cmH,O e encontra-se fora da normalidade.
b) O ADP ¢ igual a 9 cmH,0 e encontra-se dentro da normalidade.
c) O ADP éigual a 11 cmH,0 e encontra-se fora da normalidade.

d) O ADP é igual a 12 cmH,O e encontra-se dentro da normalidade.

Questédo 40 - Um preditor simples e, portanto, muito utilizado para avaliar sucesso de desmame,

é o indice de respiracao rapida e superficial (IRRS), com ponto de corte recomendado:

a) <45L/min, quando avaliado no ventilador mecanico.

b) <60 L/min, quando avaliado no ventilador mecanico.

¢) <80 L/min, quando avaliado no ventilador mecanico.

d) <75 L/min, quando avaliado no ventilador mecanico.
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