
                                                     

 

HOSPITAL E MATERNIDADE THEREZINHA DE JESUS - HMTJ 

PROVA DE SELEÇÃO PARA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL 2025 

 

ENFERMAGEM 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO 

 

Leia atentamente as seguintes instruções: 

 

1) Você receberá do fiscal o seguinte material: 

a) Um caderno com o enunciado das 40 (quarenta) questões e respectivas opções, sem repetição ou falha. 

b) Durante a prova, um cartão de respostas destinado à marcação da opção que julgar acertada em cada 

pergunta; 

2) Verifique se este material está em ordem. Ocorrendo dúvidas, notifique imediatamente ao fiscal. 

3) Para cada uma das questões são apresentadas 4 (quatro) alternativas classificadas com as letras a),b),c),d); 

somente uma alternativa responde ao quesito proposto. Você só deve assinalar uma resposta; a marcação de 

mais de uma alternativa no cartão anula a questão, mesmo que uma delas esteja correta. 

4) As questões são identificadas pelo número que se situa junto ao seu enunciado. 

5) Preencha completamente o espaço correspondente a letra escolhida, com caneta esferográfica com tinta 

azul ou preta.  

6) Tenha muito cuidado com o cartão de respostas para não dobrá-lo, amassá-lo ou manchá-lo em nenhuma 

hipótese será fornecido um substituto. NÃO É PERMITIDO O USO DE CORRETIVO, NEM RASURAS. 

7) Sob a carteira somente será permitido o documento de identificação, caneta, lápis e borracha. 

8) Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de questões e o cartão de respostas assinado. 

9) Boa prova.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Condição de anulação da prova: 
Espaços preenchidos à lápis ou caneta hidrocor. 

É proibido portar quaisquer aparelhos eletrônicos, mesmo desligados, incluindo relógio, 
computadores de mão, calculadoras, telefones celulares, etc. 

A comprovação do porte de qualquer equipamento eletrônico pelo candidato resultará em sua 
eliminação do processo seletivo. 

 

ATENÇÃO 

Data: 26/01/2025 - Domingo 
Local: Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus - HMTJ 
Endereço: Rua Dr. Dirceu de Andrade, 33 – São Mateus – Juiz de Fora/MG 
Horário: 09:00 horas 
Sala: 106 
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CONHECIMENTOS GERAIS EM POLÍTICAS PÚBLICAS DE SAÚDE 

 

Questão 1. A Constituição Federal de 1988 estabelece como princípio fundamental do Sistema Único 

de Saúde (SUS): 

a) Participação exclusiva da União. 

b) Universalidade do acesso. 

c) Gestão centralizada em estados e municípios. 

d) Cobrança de taxa para atendimento básico. 

 

Questão 2. A Lei Orgânica da Saúde (Lei nº 8.080/1990) dispõe sobre: 

a) A estrutura hierárquica exclusiva para hospitais privados. 

b) A regulamentação das atividades da iniciativa privada no SUS. 

c) A organização, funcionamento e financiamento do SUS. 

d) A formação de convênios internacionais em saúde. 

 

Questão 3. Com base na Portaria nº 4.279/2010, como a Rede de Atenção à Saúde (RAS) pode 

contribuir para a eficiência do SUS? 

a) Priorizar serviços de alta complexidade. 

b) Focar em ações curativas em detrimento das preventivas. 

c) Integrar os níveis de atenção, promovendo continuidade do cuidado. 

d) Reduzir o financiamento federal em saúde. 

 

Questão 4. Qual a finalidade do Decreto nº 7.508/2011 no contexto do SUS? 

a) Reduzir o financiamento público em saúde. 

b) Regulamentar a articulação entre União, estados e municípios. 

c) Implementar um sistema de privatização da saúde pública. 

d) Instituir políticas voltadas exclusivamente à saúde mental. 

 

Questão 5. A Portaria nº 1.600/2011 reformula qual política no âmbito do SUS? 

a) Política Nacional de Atenção Básica. 

b) Política Nacional de Atenção às Urgências. 

c) Política Nacional de Saúde Bucal. 

d) Política Nacional de Promoção da Saúde. 

 

Questão 6. De acordo com a NR-32, qual é a principal responsabilidade dos serviços de saúde em 

relação à segurança do trabalhador? 

a) Prover apenas equipamentos de proteção individual (EPIs). 

b) Assegurar um ambiente livre de riscos biológicos e químicos. 
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c) Garantir a formação continuada dos gestores. 

d) Monitorar exclusivamente acidentes com pacientes. 

 

Questão 7. Como a Lei nº 12.401/2011 contribui para a incorporação de tecnologias no SUS? 

a) Incentivando a substituição de tecnologias estrangeiras por nacionais. 

b) Estruturando o processo de avaliação de tecnologias em saúde. 

c) Restringindo o acesso à assistência terapêutica apenas aos pacientes graves. 

d) Limitando o financiamento público para tecnologias de ponta. 

 

Questão 8. O princípio da equidade no SUS significa: 

a) Garantir o mesmo serviço a todos, independentemente da necessidade. 

b) Adaptar o cuidado às necessidades específicas de cada indivíduo. 

c) Focar exclusivamente na população de baixa renda. 

d) Promover a privatização de serviços de saúde. 

 

Questão 9. A Lei nº 8.142/1990 estabelece mecanismos para: 

a) Transferências automáticas de recursos apenas para hospitais privados. 

b) Gestão participativa e controle social no SUS. 

c) A privatização da atenção primária em saúde. 

d) Garantir a compra de insumos médicos importados. 

 

Questão 10. Qual impacto prático a Portaria nº 4.279/2010 tem na organização das Redes de Atenção 

à Saúde? 

a) Fortalecer exclusivamente a atenção primária. 

b) Centralizar os serviços de saúde em capitais. 

c) Garantir maior integração e eficiência na atenção à saúde. 

d) Reduzir a autonomia dos municípios na gestão. 

 

Questão 11. O que é garantido pelo artigo 196 da Constituição Federal de 1988? 

a) O acesso à saúde somente para trabalhadores formais. 

b) A saúde como direito de todos e dever do Estado. 

c) A exclusividade do atendimento privado na alta complexidade. 

d) O financiamento integral da saúde pela iniciativa privada. 

 

Questão 12. Quais são as áreas estratégicas abordadas pela Política Nacional de Atenção às 

Urgências, reformulada pela Portaria nº 1.600/2011? 

a) Atenção hospitalar, urgências odontológicas e saúde indígena. 

b) Atenção primária, urgências hospitalares e saúde mental. 
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c) Atenção hospitalar, unidades de pronto atendimento (UPAs) e SAMU. 

d) Vigilância em saúde, saúde do trabalhador e saúde do idoso. 

 

Questão 13. Como a gestão tripartite (União, estados e municípios) contribui para a descentralização 

do SUS, conforme a Lei nº 8.080/1990? 

a) Concentrando decisões de financiamento no Ministério da Saúde. 

b) Permitindo que cada esfera de governo desenvolva políticas de forma autônoma. 

c) Favorecendo a divisão de responsabilidades e financiamento entre as esferas. 

d) Reduzindo a participação do estado e fortalecendo os municípios. 

 

Questão 14. De acordo com a Portaria nº 4.279/2010, as Redes de Atenção à Saúde (RAS) são 

organizadas para: 

a) Promover a continuidade do cuidado em saúde. 

b) Centralizar os serviços de saúde em grandes hospitais. 

c) Reduzir a oferta de atenção básica. 

d) Priorizar a privatização dos serviços de saúde. 

 

Questão 15. Qual a relação entre o Decreto nº 7.508/2011 e a Regionalização no SUS? 

a) Instituir a obrigatoriedade de atendimento apenas em capitais. 

b) Regular a formação de regiões de saúde para otimizar os serviços. 

c) Substituir a gestão descentralizada por um modelo federalizado. 

d) Restringir o acesso a serviços especializados em municípios pequenos. 

 

Questão 16. Como a Lei nº 12.401/2011 impactou a assistência terapêutica no SUS? 

a) Estabelecendo critérios para a avaliação e disponibilização de medicamentos. 

b) Ampliando o uso de tratamentos experimentais indiscriminadamente. 

c) Proibindo o uso de medicamentos de alto custo. 

d) Privilegiando a assistência hospitalar em detrimento da básica. 

 

Questão 17. O que estabelece a Norma Regulamentadora nº 32 (NR-32)? 

a) Diretrizes para saúde do trabalhador em serviços de saúde. 

b) Regras para gestão financeira no SUS. 

c) Regulamentação exclusiva de EPIs para serviços odontológicos. 

d) Políticas de saúde mental no ambiente de trabalho. 
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Questão 18. Qual o objetivo da participação da comunidade na gestão do SUS, conforme a Lei nº 

8.142/1990? 

a) Privatizar serviços básicos de saúde. 

b) Promover o controle social e a transparência na gestão. 

c) Garantir recursos exclusivamente para o nível hospitalar. 

d) Restringir o acesso às políticas públicas de saúde. 

 

Questão 19. Como a Portaria nº 4.279/2010 pode melhorar a atenção integral no SUS? 

a) Propondo a fragmentação dos serviços de saúde. 

b) Incentivando a integração dos níveis de atenção para promover continuidade. 

c) Limitando a atuação das equipes de saúde da família. 

d) Centralizando os serviços em unidades hospitalares de grande porte. 

 

Questão 20. Qual é a base legal para a criação do SUS? 

a) Lei nº 8.080/1990 e Lei nº 8.142/1990. 

b) Decreto nº 7.508/2011 e Portaria nº 1.600/2011. 

c) Constituição Federal de 1988 e NR-32. 

d) Lei nº 12.401/2011 e Decreto nº 7.508/2011. 

 

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

Questão 21. Na UTI pediátrica os critérios de inclusão e exclusão de protocolos de tratamento podem 

considerar: 
 

a) Escores para a previsão de mortalidade como: Pediatric Risk of Mortality (PRISM) e do Pediatric Index of 

Mortality (PIM), são os mais usados como critérios, excluindo o pSOFA. 

b) O Pediatric Logistic Organ Disfunction Score (PELOD) e o Pediatric Sequential Organ Failure Assessment 

Score (pSOFA) são os mais usados como critérios. 

c) Apenas variáveis preditivas como: pressão arterial, frequência cardíaca e valores laboratoriais e a 

necessidade de intervenções como: ventilação mecânica e inotrópicos. 

d) Índices de gravidade da doença e escores de risco de mortalidade atualizados, medir o grau de disfunção 

orgânica no momento da admissão e durante a internação, considerando a importância da qualidade dos 

dados coletados e adequação dos instrumentos ao perfil da unidade. 

 

Questão 22. A infusão volêmica é uma das intervenções mais comuns em pacientes críticos e faz 

parte do tratamento da maioria das formas de choque. A medida da PVC pode orientar de forma 

limitada o manejo de fluidos em pacientes em ventilação mecânica. Os fluidos mais usados são: 
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a) Soro Fisiológico a 0,45% e Ringer Lactato. 

b) Ringer Lactato e Soro Glicosado 10%. 

c) Soro Fisiológico a 9% e Ringer Lactato. 

d) Soro Fisiológico a 9% e Soro Glicosado 10%. 

 

Questão 23. PAV é definida como pneumonia nosocomial associada a ventilação mecânica que se 

desenvolve em 48 a 72 horas após a intubação endotraqueal. Analise as afirmativas abaixo e dê 

valores Verdadeiro (V) ou Falso (F).  

(  ) A higiene oral com clorexidina 0,12% e o decúbito elevado a 30º - 45 º graus contribuem para a 

prevenção da PAV.  

(  ) A higiene das mãos não tem relação com a prevenção da PAV.  

(  ) A radiografia de tórax (RX) não é um exame utilizado como ferramenta para diagnóstico e 

acompanhamento da PAV. Assinale a alternativa que apresenta a sequência correta de cima para 

baixo:  

a) V, V, V  

b) V, F, F  

c) V, V, F  

d) F, V, F  

 

Questão 24. Homem de 55 anos, diabético, apresentando: letargia, poliúria, polidipsia e desidratação. 

Mantendo monitorização multiparâmetros que apresenta taquicardia com frequência cardíaca de 120 

batimentos por minuto (bpm) e hipotensão arterial 80x50 mmHg, mucosas secas, fraqueza e hálito 

cetônico. Diante destas alterações clínicas, assinale a alternativa correta:  

a) Hipoglicemia  

b) Cetoacidose diabética  

c) Edema agudo pulmonar  

d) Insuficiência renal aguda  

 

Questão 25. Em relação as principais formas de atuação do enfermeiro na profilaxia para os pacientes 

em risco de desenvolvimento de um processo tromboembólico, assinale a alternativa incorreta:  

a) Manter o paciente em repouso absoluto no leito.  

b) Movimentação no leito e deambulação precoce. 

c) Combinar métodos mecânicos e métodos farmacológicos.  

d) O compressor pneumático intermitente aumenta o fluxo venoso é uma medida profilática antitrombótica 

bastante eficaz. 
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Questão 26. Analise as afirmativas abaixo e assinale a alternativa que corresponde à escala 

neurológica que avalia: resposta motora, verbal e ocular a estímulos verbais e estímulos dolorosos.  

a) Escala de Ramsay  

b) Escala de Braden  

c) Escala de coma de Glasgow  

d) Escala de Morse 

 

Questão 27. Em Unidades de Terapia Intensiva a Insuficiência Respiratória é o quadro mais comum 

de agravo a saúde.  Em situações normais respiratórias a adequação da ventilação alveolar e o fluxo 

sanguíneo no capilar pulmonar garantem uma troca gasosa eficaz. Assinale a alternativa que 

apresenta os valores normais da gasometria arterial.  

a) pH 7,25-7,35; PaO2 90-100 mmHg; PaCO2 25-45 mmHg; HCO3 22-26 MEq/L; BE -2 - + 2 MEq/L; SAT 

92-100 %.  

b) pH 7,30 -7,40; PaO2 70 -90 mmHg; PaCO2 35 -45 mmHg; HCO3 22 -26 MEq/L; BE -3 - + 3 MEq/L; SAT 

92 -98 %  

c) pH 7,35-7,45; PaO2 80-100 mmHg; PaCO2 35-45 mmHg; HCO3 22-26 MEq/L; BE -2 - + 2 MEq/L; SAT 

92-100 %  

d) pH 7,35-7,45; PaO2 80-100 mmHg; PaCO2 25 -35 mmHg; HCO3 20-30 MEq/L; BE -2 - + 2 MEq/L; SAT 

90 -100 %  

 

Questão 28. Drogas vasoativas são medicamentos que tem a propriedade de atuar no endotélio 

vascular ou artérias, podendo causar efeitos vasculares periféricos, cardíacos ou pulmonares, 

diretos ou indiretos. Dentre os vasopressores destacam-se as catecolaminas também denominadas 

aminas vasoativas. Assinale a droga vasoativa de primeira escolha conforme o ILAS nos casos de 

Choque Séptico:  

a) Hidralazina  

b) Noradrenalina  

c) Dopamina  

d) Dobutamina 

 

Questão 29. Idoso, cardiopata, diabético e hipertenso, em ventilação mecânica, monitorizado, 

apresentando frequência cardíaca de 93 bpm, saturação de oxigênio 93%, frequência respiratória 20 

rpm, Pressão arterial invasiva 220x115 mmHg. Assinale a alternativa que apresenta qual anti-

hipertensivo é indicado neste caso.  

a) Dobutamina  

b) Fentanil  



 

 

Processo Seletivo Residência Multiprofissional – 2025 

 

Página 8  

 

 

Processo Seletivo Residência Multiprofissional 2025 

c) Hidralazina oral  

d) Nitroprussiato de sódio 

 

Questão 30. Paciente adulta, sexo feminino, com necessidade de transfusão de sangue maciça 

devido a um quadro de hemorragia pós-parto de difícil controle, apresentou Pressão Intra-abdominal 

(PIA) = 17 mmHg. Esse parâmetro caracteriza uma: 

a) PIA normal.  

b) Hipertensão intra-abdominal grau I.  

c) Hipertensão intra-abdominal grau II.  

d) Hipertensão intra-abdominal grau III. 

 

Questão 31. Segundo a definição da Organização Mundial de Saúde (OMS) o termo de Cuidados 

Paliativos é descrito como uma “abordagem que promove a qualidade de vida de pacientes e seus 

familiares, que enfrentam doenças que ameacem a continuidade da vida, por meio da prevenção e 

do alívio do sofrimento”. Um dos critérios de indicação para os cuidados paliativos na UTI é:    

a) oportunizar a discussão dos cuidados no processo de finitude.   

b) priorizar o interesse da equipe multiprofissional.   

c) acolher o sofrimento familiar que compromete a tomada de decisão.   

d) prolongar o tempo de ventilação mecânica para o sucesso no desmame. 

 

Questão 32. Um dos principais parâmetros respiratórios que deve ser ajustado no ventilador 

mecânico trata-se da fração inspirada de oxigênio (FiO2). Quais são os valores da FiO2 que favorece 

o sucesso da extubação do paciente submetido à ventilação mecânica?  

a) entre 21 e 100%  

b) entre 21 e 40%  

c) entre 50 e 80%  

d) entre 75 e 100% 

 

Questão 33. Um dos métodos mais utilizados para monitorização da pressão arterial invasiva 

consiste na punção de uma artéria e utilização de um sistema com equipamentos capazes de aferir 

os valores da pressão arterial de maneira contínua. Acerca dos cuidados do enfermeiro com essa 

técnica, assinale a afirmativa correta.  

a) Mantenha o paciente na posição supina com a cabeceira à 30°.  

b) Troque o sistema de pressão invasiva a cada 24 horas, evitando contaminação.   

c) Monitore a presença de sangramento, principalmente em pacientes portadores de doenças renais e   

tromboembólicas.  
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d) Mantenha a permeabilidade do cateter e a bolsa pressurizadora com pressão de 300 mmHg para evitar 

retorno de sangue e obstrução do cateter. 

 

Questão 34. Sobre as drogas vasoativas, assinale os cuidados de enfermagem gerenciados e 

executados pelo enfermeiro intensivista.  

a) A noradrenalina deve ser administrada em bomba de infusão contínua, com equipo fotossensível e capa 

protetora do frasco. 

b) A dopamina reduz, independentemente da dose, a vasodilatação renal, sendo função do enfermeiro 

monitorar a diurese.  

c) A noradrenalina é uma droga que deve ser administrada em acesso venoso periférico calibroso.  

d) O principal efeito da dobutamina é o aumento do intervalo PR e, assim, intensifica-se a frequência 

cardíaca, cabendo ao enfermeiro monitorizar a saturação e solicitar gasometria. 

 

Questão 35. As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (Infecções Hospitalares) levam a 

considerável elevação dos custos no cuidado do paciente, além de aumentar o tempo de internação, 

a morbidade e a mortalidade nos serviços de saúde do país. Diante do exposto, avalie os critérios a 

seguir.  

I. Qualquer infecção adquirida após a internação do paciente. 

II. Infecção que se manifesta durante a internação do paciente. 

III. Infecção que se manifesta no momento da internação do paciente. 

IV. Qualquer infecção adquirida vinte e quatro horas antes da internação do paciente. 

V. Infecção que pode se manifestar após a alta de um paciente que esteve em internação hospitalar. 

O(s) critério(s) que melhor se encaixa(m) no conceito de infecção hospitalar é(são) apenas as 

alternativas: 

a) I.     

b) b) III.    

c) c) I, II e V.     

d)  d) II, III, IV e V.   

 

Questão 36. A oxigenoterapia pode ser aplicada por meio de diferentes dispositivos, marque a 

alternativa correta:  

a) máscara de Venturi que oferece suporte ventilatório de maneira invasiva. 

b) máscara facial com nebulização contínua por pressão positiva. 

c) cateter tipo óculos que fornece uma concentração de oxigênio superior a 80%. 

d) máscara de CPAP com pressão positiva inspiratória. 
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Questão 37. Considere as afirmações a seguir sobre oximetria de pulso. 

I. Os níveis normais de SpO2 (saturação de oxigênio no sangue) para oximetria de pulso e na orelha 

são de 95% a 100% para adultos e de 93,8% a 100%, em 1 hora depois do nascimento, para neonatos 

saudáveis a termo. 

II. Pode ser empregado um manguito automático de pressão arterial no mesmo membro utilizado 

para medir a SpO2 (saturação de oxigênio no sangue), o manguito não interferirá nas leituras do 

oxímetro de pulso durante a insuflação. 

Assinale a alternativa correta.  

a) as duas afirmações são verdadeiras e a segunda justifica a primeira. 

b) as duas afirmações são verdadeiras e a segunda não justifica a primeira. 

c) a primeira afirmação é verdadeira e a segunda é falsa. 

d) as duas afirmações são falsas. 

 

Questão 38. O risco de apresentar lesões de pele e úlceras por pressão é aumentado em paciente 

com quadro clínico que implica longa permanência no leito para suporte terapêutico e assistência 

de enfermagem. Nesse contexto, além do manejo das tecnologias duras e maior complexidade, 

compete ao enfermeiro: 

I. na coleta de dados, identificar os fatores de risco para o desenvolvimento de lesão intrínsecos e 

extrínsecos ao paciente;  

II. planejar a assistência de enfermagem com base na avaliação e prescrição médica;  

III. orientar a equipe de enfermagem quanto à realização de medidas de prevenção relacionadas ao 

atrito, umidade e pressão;  

IV. prescrever cuidados de enfermagem relacionados à mobilidade do paciente pela mudança de 

decúbito do paciente, a cada 2 horas. 

Dos itens, verifica-se que está(ão) correto(s): 

a) I, III e IV, apenas    

b) I e II, apenas.  

c) II e III, apenas.   

d) IV, apenas. 

 

Questão 39. Um homem com 75 anos de idade foi admitido em um hospital universitário, com sinais 

e sintomas de afasia e hemiplegia esquerda, sendo encaminhado para a unidade de internação clínica 

com diagnóstico de acidente vascular encefálico isquêmico (AVEi). Na unidade, a enfermeira o 

admitiu e realizou a anamnese. Após 72 horas de internação, o paciente encontrava-se consciente, 

acamado, respondendo a estímulos verbais simples e com descontrole dos estímulos de micção; 



 

 

Processo Seletivo Residência Multiprofissional – 2025 

 

Página 11  

 

 

Processo Seletivo Residência Multiprofissional 2025 

apresentava sinais vitais dentro dos padrões de normalidade, exceto a temperatura, aferida em 38,7 

°C. Encontra-se com cateter vesical de demora funcionante, com diurese concentrada e precipitada 

no sistema coletor e hidratação venosa periférica em membro superior direito. 

Considerando as informações do caso clínico apresentado, avalie as afirmações a seguir. 

I. A infecção urinária é uma das complicações mais comuns em pessoas idosas internadas e costuma 

ocorrer devido à gravidade do estado dos pacientes, à diversidade microbiana e à exposição a 

procedimentos invasivos, como o cateterismo vesical. 

II. A troca do cateter vesical e do sistema de drenagem deve ser realizada mediante a alteração de 

exame laboratorial, duas vezes por semana ou caso haja colabamento do cateter urinário ou 

vazamento no sistema. 

III. O descontrole dos estímulos de micção deve-se à atonia vesical decorrente de problemas 

neurológicos como AVE, demência, doenças do neurônio motor, entre outras, que acarretam 

esvaziamento incompleto da bexiga, aumento do resíduo urinário, refluxo uretérico e bacteriúria. 

IV. A combinação de fatores como a quebra da técnica asséptica, a baixa adesão à higienização das 

mãos, o uso do mesmo recipiente para desprezar a urina da bolsa de drenagem e a diminuição da 

atenção às medidas de prevenção e controle de infecção contribuem para a ocorrência de 

infecção hospitalar. 

V. O risco de infecção relacionado a procedimentos invasivos é um dos diagnósticos de enfermagem 

possível no caso clínico descrito, sendo uma das medidas de prevenção desse risco, a manutenção 

do coletor de urina aberto, desconectando o sistema sempre que necessário. 

É correto o que se afirmar em: 

a) I, II e III. 

b) I, III e IV. 

c) I, IV e V. 

d) II, III e V. 

 

Questão 40. A deambulação precoce deve ser incentivada no pós-operatório o mais rapidamente 

possível. No caso de um paciente com drenagem torácica fechada é correto orientar: Marcar a opção 

verdadeira. 

a) Manter o frasco abaixo do nível do tórax 

b) Manter o frasco acima do nível do tórax. 

c) Manter o frasco ao nível do tórax.  

d) Manter o frasco ao nível do tórax, desde que esteja vazio. 

 


