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Titulo: Higiene das maos

Local: Mar¢o/2026

A sala de espera do ambulatorio do HMTJ foi utilizada como espaco de educacdo em saude, realizada
pela enfermeira do ambulatorio, técnica de enfermagem do ambulatério em conjunto com a os alunos
da enfermagem da suprema, abordando o tema de higienizacdo das maos, pois € considerada a
medida mais simples, eficaz e econdmica para a prevencao de infeccdes relacionadas a assisténcia a
saude (IRAS). A correta higienizacao reduz significativamente a transmissdo de microrganismos entre

profissionais de saude, pacientes e o ambiente hospitalar.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e a ANVISA, a adesdo adequada a higiene das

maos contribui para a seguranca do paciente e melhora a qualidade da assisténcia prestada.

Objetivos:

Promover a conscientizagdo sobre a importancia da higienizacdo das maos na prevencao

de infec¢cdes no ambiente de saude.
Orientar sobre as formas corretas de higienizacdo das maos.
Apresentar os 5 momentos para higienizacdo das maos.
Reduzir riscos de infecg&o hospitalar.

Estimular a adeséo dos profissionais de salude a pratica.
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Cronograma:
ETAPA PERIODO RESPONSAVEIS
Realizacdo de alinhamento com a Nov/2025 a Dez/2025 Coord. De enfermagem, enfermeira ambulatério
cordenacao
Realizagdo de materiais. Ex: Fev. 2026 Enfermeira ambulatério, académicas do projeto

panfletos, cartaz.

de extensédo “praticas em tratamentos de feridas
e curativos”.

Realizagdo da sala de espera Margo 2026

Enfermeira da comissao de lesdo e ambulatério,
Téc. de enfermagem ambulatorial, e académicas do

projeto de extensdo “praticas em tratamentos de

feridas e curativos”.
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Reunido de planejamento:

A reunido teve como objetivo planejar uma atividade educativa na sala de espera do ambulatorio,
destacando a importancia da educacéo em saulde para pacientes e acompanhantes. Foi definido como
tema de marco: Higienizacdo das maos.

Foi realizada uma reunido de planejamento com o objetivo de organizar acbes educativas
relacionadas a higienizacdo das maos no ambiente de saude. A reunido teve como foco discutir
estratégias para promover a conscientizacdo de pacientes, acompanhantes e profissionais sobre a
importancia dessa pratica na prevencao de infecgdes.

Durante o encontro foram abordados aspectos relacionados a quais os 5 momentos para
higienizacdo das maos, qual a importancia da lavagem das maos e prevencdo de infeccdes e a
necessidade de incentivar habitos simples que contribuem para a reducdo da transmissdo de
microrganismos.

Montagem da comunicagéo visual:

Para estimular a participacéo da populagéo foram desenvolvidos materiais visuais:
e Decoracdo em pontos estratégicos, cartaz

e Panfletos de divulgacao.

Acdes Desenvolvidas

Apés a reunido de planejamento, foram realizadas a¢Bes educativas com o objetivo de
conscientizar pacientes e acompanhantes sobre a importancia da higienizacdo das méaos na prevencao
de infecgdes.

As atividades incluiram orientacdo na sala de espera, demonstracdo da técnica correta de
higienizacdo das méos com agua e sab&o e alcool em gel, incentivo ao uso do alcool disponivel
na unidade, esclarecimento de duvidas e utilizagdo de materiais educativos para facilitar o
entendimento dos participantes. Essas ac¢des buscaram reforcar hdbitos de higiene simples e eficazes

para a prevencgao de doencgas.
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