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A sala de espera educativa é uma estratégia de promoção à saúde que utiliza o tempo de 

permanência dos usuários no ambiente de atendimento para compartilhar informações relevantes 

sobre prevenção de doenças e cuidados com a saúde. Nesse contexto, no mês de novembro foi 

realizada uma ação educativa sobre Acidente Vascular Cerebral (AVC) na recepção principal da 

instituição, em parceria com estudantes do curso de Fisioterapia da Faculdade Suprema. 

A iniciativa teve como objetivo orientar pacientes, acompanhantes e colaboradores sobre fatores 

de risco, sinais de alerta e medidas de prevenção relacionadas ao AVC, contribuindo para a 

conscientização da população e para a promoção do cuidado com a saúde. 

 

Objetivos: 

  Promover educação em saúde aos pacientes e acompanhantes presentes na recepção principal, 

abordando informações sobre o Acidente Vascular Cerebral (AVC), seus fatores de risco, sinais de 

alerta e formas de prevenção. 

 

 
Ações Desenvolvidas 
 

 Organização de stand educativo ao lado da recepção principal para acolhimento dos 

pacientes e acompanhantes que chegavam para marcação de consultas ou que 

aguardavam atendimento. 

 Abordagem educativa realizada pelos estudantes de Fisioterapia da Faculdade Suprema, 

com orientações sobre o Acidente Vascular Cerebral (AVC), fatores de risco, sinais de 

alerta e formas de prevenção. 

 Entrega de panfletos informativos com orientações sobre o AVC, reforçando as 

informações transmitidas durante a abordagem. 

. 

Conclusão 
 
 
A realização da sala de espera educativa sobre Acidente Vascular Cerebral (AVC) contribuiu de 

forma significativa para a promoção da educação em saúde entre pacientes e acompanhantes 

presentes na recepção principal da instituição. A ação possibilitou a disseminação de 

informações importantes sobre fatores de risco, sinais de alerta e medidas de prevenção, 

incentivando a adoção de hábitos saudáveis e o cuidado com a saúde. 
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