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Introducao:

O uso inadequado de antimicrobianos € um dos principais fatores que
contribuem para a resisténcia antimicrobiana, um problema crescente de saude
publica. Esta atividade teve como objetivo sensibilizar a popula¢do sobre o uso
correto desses medicamentos, promovendo a prevencdo de infecbes e

diminuindo riscos associados ao consumo indevido.
Objetivos da campanha:

e Esclarecer quando o uso de antibiéticos é (e ndo é) apropriado.

e Alertar para os riscos do consumo sem prescricdo médica.

¢ Incentivar o cumprimento da dosagem e duracéo do tratamento.

e Explicar o impacto da resisténcia antimicrobiana na saude individual e
coletiva.

e Distribuir informacéo clara e acessivel através de linguagem simples.
Conteudo abordado:

« Diferenca entre bactérias e virus

o Situacdes em que antibidticos séo eficazes
e Problemas causados pelo uso inadequado:
« Resisténcia antimicrobiana

o Ineficacia em tratamentos futuros
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» Efeitos adversos

e Importancia de ndo interromper o tratamento antes do tempo
o Perigos da automedicacéao

o Orientacéo para nunca usar sobras de antibidticos

« Papel dos utentes na prevenc¢do da resisténcia

Resultados esperados:

e Maior compreenséao do publico sobre 0 uso adequado de antimicrobianos
o Reducdao de praticas de automedicacéo

o Contribuicdo para diminuicdo da resisténcia antimicrobiana

e Aumento da adesao ao tratamento prescrito

« Sensibilizacao geral sobre o tema

Avaliacdo da atividade:

o Observacao da participacéo do publico
o Feedback verbal dos utentes
e Quantidade de folhetos distribuidos

e Interesse demonstrado durante a agéo

Registro Visuais:
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Consideragfes Finais:

A acao realizada na sala de espera mostrou-se eficaz para transmitir informacéao
relevante a um grande nimero de pessoas de forma simples e acessivel. Educar
a populacéo é essencial para combater o uso inadequado de antimicrobianos e
prevenir a resisténcia antimicrobiana. Continuidade deste tipo de iniciativas

contribui para uma comunidade mais informada e consciente.
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