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Data: Fevereiro - 2026

A sala de espera do ambulatério do HMTJ foi utilizada como espaco de educagdo em saude,
realizada pela enfermeira do ambulatério, técnica de enfermagem do ambulatério em conjunto
com a os alunos da enfermagem da suprema, abordando o tema Diabetes Mellitus. Durante o
momento, foram apresentadas informacdes béasicas sobre a doenca, explicando o que é o
diabetes, seus principais tipos e os fatores de risco associados.

Também foram discutidas a importancia do diagnéstico precoce, do controle da glicemia e da
adocao de habitos de vida saudaveis, como alimentacédo equilibrada, pratica regular de atividade
fisica e acompanhamento meédico. A atividade buscou orientar 0s pacientes e seus
acompanhantes, esclarecendo duvidas e incentivando o autocuidado, contribuindo para a

prevencado de complicacbes e para a promocao da saude.

Objetivos:

¢ Orientar pacientes e acompanhantes sobre o que é o Diabetes Mellitus.

Informar sobre os principais sinais, sintomas e fatores de risco da doenca.

Destacar a importancia do diagnostico precoce e do acompanhamento em saude.

Incentivar habitos de vida saudaveis, como alimentacdo equilibrada e pratica de atividade fisica.

Promover o autocuidado e a adesdo ao tratamento, prevenindo possiveis complicacdes do

diabetes.
Cronograma:

ETAPA PERIODO RESPONSAVEIS
Realizagéo de alinhamento Nov/2025 a Dez/2025 Coord. De enfermagem, enfermeira
com a cordenacao L.

ambulatorio
Realizac&o de materiais. Janeiro 2026 Cordenacéo de enfermagem,

. enfermeira ambulatério
Ex: panfletos, cartaz.

Realizacéo da sala de espera Fevereiro 2026 Coord. de enfermagem, enfermeira,

téc. de enfermagem ambulatorial e
pacientes

Proibido Reproduzir Péagina 1 de 21




JESUS THEREZINHA DE JESUS

HOSPITAL E MATERNIDADE THEREZINHA DE m HOSPITAL E MATERNIDADE

PORTFOLIO — Ambulatério Geral

Titulo: SALA DE ESPERA- DIABETES MELLITUS

Data: Fevereiro - 2026

Reunido de planejamento:

A reunido teve como objetivo planejar uma atividade educativa na sala de espera do
ambulatorio, destacando a importancia da educacdo em salde para pacientes e
acompanhantes. Foi definido como tema Diabetes Mellitus, devido a alta prevaléncia da doenca
e a importancia da prevencao e controle.

Foram estabelecidos os objetivos de informar sobre o diabetes, orientar sobre sinais, sintomas
e fatores de risco, além de incentivar habitos de vida saudaveis e o autocuidado. A abordagem
sera realizada por meio de uma conversa educativa, com linguagem simples e espaco para
perguntas.

Também foram definidos os materiais necessarios, a distribuicdo de tarefas entre os
responsaveis e a forma de avaliacdo da atividade. Ao final, foi realizada a revisdo do

planejamento e a definicdo da data e horéario da realizacédo da sala de espera.

Montagem da comunicagéo visual:

Para estimular a participacéo da populagéo foram desenvolvidos materiais visuais:
« Decoracdo em pontos estratégicos, cartaz

« Panfletos de divulgacao.

Acdes Desenvolvidas

As acdes desenvolvidas consistiram na realizacdo de uma atividade educativa na sala de
espera do ambulatério, abordando o tema Diabetes Mellitus. Durante a atividade, foram
apresentadas informacgdes sobre 0 que € o diabetes, seus tipos, principais sinais, sintomas e
fatores de risco. Também foram realizadas orientacfes sobre a importancia do controle da
glicemia, do acompanhamento em saude e da adog¢éo de habitos de vida saudaveis, como
alimentacao equilibrada e pratica regular de atividade fisica. Além disso, houve um momento
para esclarecimento de duvidas dos pacientes e acompanhantes, incentivando o autocuidado

e a adesao ao tratamento, com o objetivo de prevenir complicacdes relacionadas a doenca.
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Conclusao

a atividade realizada na sala de espera do ambulatorio sobre Diabetes Mellitus contribuiu para a
orientacdo dos pacientes e acompanhantes, reforcando a importdncia do autocuidado, da
adocdo de héabitos saudaveis e do acompanhamento médico. A agdo promoveu maior
conscientizacdo sobre a doenca, incentivando a prevencdo de complicacbes e fortalecendo a

educacdo em saude no ambiente ambulatorial.

FOTOS
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