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Local: Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus

Objetivo

Capacitar a equipe de saude para fortalecer a prevencéo e o controle do
Enterococcus resistente a vancomicina (VRE), promovendo a adeséo as
praticas de higiene das maos, precaucdes de contato, vigilancia
epidemioldgica e protocolos de controle de infecgcdo, com o intuito de
reduzir a transmissdo nos ambientes de assisténcia a saude, proteger 0s
pacientes e minimizar as complicagfes associadas a esse microrganismo

multirresistente.
Publico Alvo: Enfermeiros

Metodologia do Treinamento: Tedrico

Introducéo:

No més de marco , o Servigo de Controle de Infeccado Hospitalar (SCIH) do
Hospital Maternidade Therezinha de Jesus, realizou um treinamento com a
equipe de enfermagem para capacitacao dos seus colaboradores sobre O
Enterococcus resistente a vancomicina (VRE) que é uma bactéria
multirresistente que tem se destacado como um dos principais agentes de
infeccOes relacionadas a assisténcia a saude devido a sua capacidade
de sobreviver em ambientes hospitalares, colonizar pacientes e resistir a
tratamentos com antimicrobianos tradicionalmente eficazes. A resisténcia
a vancomicina limita as opcdes terapéuticas e esta associada a aumentos
na morbimortalidade, custos e tempo de internacdo, representando um

desafio significativo para as equipes de controle de infecgédo. Por isso,
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identificar, monitorar e implementar medidas eficazes de prevencao e
controle é essencial para reduzir sua disseminacdo e proteger pacientes
vulneraveis.

Metodologia

Foram selecionados artigos cientificos, dissertacbes e revisdes sobre
epidemiologia, vigilancia microbioldgica, fatores de risco e medidas de
controle de infec¢des associadas ao VRE. A busca incluiu bases de dados
cientificas com termos relacionados a Enterococcus, resisténcia a
vancomicina, infecgdes relacionadas a assisténcia a salde e estratégias de
controle, e os textos relevantes foram analisados de forma qualitativa para
identificar préaticas eficazes de vigilancia, precaucdes de contato e educacao
sanitaria. A sintese dos dados priorizou a integracdo de evidéncias atuais
para subsidiar recomendacdes praticas aplicaveis a Comissdo de Controle
de Infeccéo Hospitalar (CCIH) e a equipe assisténcia.
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No periodo de vigilancia institucional, observou-se a manutencdo de casos
de Enterococcus resistente a vancomicina (VRE) entre os pacientes
internados, especialmente em unidades de maior complexidade, como a
UTI, com deteccbes em culturas de vigilancia e em amostras clinicas,
evidenciando que 0 microrganismo permanece circulante no ambiente

hospitalar.

Concluséo

A campanha reforgou o compromisso da instituicdo com a seguranca do
paciente

Diante dessa realidade — com casos ainda presentes em nosso servico —
foi identificada a necessidade de capacitacdo da equipe de saude,
refor¢cando praticas de prevencgéo, higiene das méos, precaucdes de contato
e vigilancia epidemiolégica, com o objetivo de reduzir a transmissao cruzada
e melhorar o controle dessa bactéria multirresistente no ambiente de

assisténcia a saude. Segue abaixo a lista de presenca.
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