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Título: Medidas de prevenção de VRE 

Colaborador: Enf. Nicole   
PORTIFÓLIO VRE HMTJ 2026 

Data: 02/03/2026 e 03/03/2026 

Facilitadores: Enf. Nicole 

Local: Hospital e Maternidade Therezinha de Jesus 

Objetivo 

Capacitar a equipe de saúde para fortalecer a prevenção e o controle do 

Enterococcus resistente à vancomicina (VRE), promovendo a adesão às 

práticas de higiene das mãos, precauções de contato, vigilância 

epidemiológica e protocolos de controle de infecção, com o intuito de 

reduzir a transmissão nos ambientes de assistência à saúde, proteger os 

pacientes e minimizar as complicações associadas a esse microrganismo 

multirresistente. 

Público Alvo: Enfermeiros 

Metodologia do Treinamento: Teórico  

Introdução: 

No mês de março , o Serviço de Controle de Infecção Hospitalar (SCIH) do 

Hospital Maternidade Therezinha de Jesus, realizou um treinamento com a 

equipe de enfermagem para capacitação dos seus colaboradores sobre O 

Enterococcus resistente à vancomicina (VRE) que é uma bactéria 

multirresistente que tem se destacado como um dos principais agentes de 

infecções relacionadas à assistência à saúde devido à sua capacidade 

de sobreviver em ambientes hospitalares, colonizar pacientes e resistir a 

tratamentos com antimicrobianos tradicionalmente eficazes. A resistência 

à vancomicina limita as opções terapêuticas e está associada a aumentos 

na morbimortalidade, custos e tempo de internação, representando um 

desafio significativo para as equipes de controle de infecção. Por isso, 
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identificar, monitorar e implementar medidas eficazes de prevenção e 

controle é essencial para reduzir sua disseminação e proteger pacientes 

vulneráveis. 

Metodologia 

Foram selecionados artigos científicos, dissertações e revisões sobre 

epidemiologia, vigilância microbiológica, fatores de risco e medidas de 

controle de infecções associadas ao VRE. A busca incluiu bases de dados 

científicas com termos relacionados a Enterococcus, resistência à 

vancomicina, infecções relacionadas à assistência à saúde e estratégias de 

controle, e os textos relevantes foram analisados de forma qualitativa para 

identificar práticas eficazes de vigilância, precauções de contato e educação 

sanitária. A síntese dos dados priorizou a integração de evidências atuais 

para subsidiar recomendações práticas aplicáveis à Comissão de Controle 

de Infecção Hospitalar (CCIH) e à equipe assistência. 

Resultados 
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No período de vigilância institucional, observou-se a manutenção de casos 

de Enterococcus resistente à vancomicina (VRE) entre os pacientes 

internados, especialmente em unidades de maior complexidade, como a 

UTI, com detecções em culturas de vigilância e em amostras clínicas, 

evidenciando que o microrganismo permanece circulante no ambiente 

hospitalar. 

Conclusão 

A campanha reforçou o compromisso da instituição com a segurança do 

paciente 

Diante dessa realidade — com casos ainda presentes em nosso serviço — 

foi identificada a necessidade de capacitação da equipe de saúde, 

reforçando práticas de prevenção, higiene das mãos, precauções de contato 

e vigilância epidemiológica, com o objetivo de reduzir a transmissão cruzada 

e melhorar o controle dessa bactéria multirresistente no ambiente de 

assistência à saúde. Segue abaixo a lista de presença. 


