
Proibido Reproduzir Página 01 de 04 

22828 

 

 

 

  

 

HOSPITAL E MATERNIDADE THEREZINHA DE JESUS  

 
NÚCLEO DE EDUCAÇÃO EM SERVIÇO 

Título:  AÇÕES PARA REDUÇÃO DAS TAXAS DE INFECÇÃO RELACIONADAS À ASSISTÊNCIA À SAÚDE (IRAS) NA UCO, COM 

FOCO EM IPCS, PAV E ITU. 

Colaborador: Enf. Nicole Enf Ana Clara e Dr ª Cristiane 
 

PORTIFÓLIO CONSCIENTIZAÇÃO DE ANTIMICROBIANO HMTJ 

2025 

Data: 22 e 23 de dezembro  
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Público Alvo: Médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas  

Introdução: 

As Infecções Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) representam um 

importante desafio para a segurança do paciente, especialmente em unidades 

críticas como a Unidade Coronariana (UCO), onde os pacientes apresentam 

maior vulnerabilidade clínica e necessidade de dispositivos invasivos. 

Entre as principais IRAS monitoradas na UCO destacam-se a Infecção Primária 

da Corrente Sanguínea (IPCS), a Pneumonia Associada à Ventilação Mecânica 

(PAV) e a Infecção do Trato Urinário (ITU) associada ao uso de cateter vesical 

de demora. A adoção de medidas preventivas baseadas em protocolos 

institucionais e diretrizes da vigilância sanitária é fundamental para reduzir a 

incidência dessas infecções. 

Este portfólio apresenta as ações planejadas e executadas na UCO com o 

objetivo de reduzir as taxas de IPCS, PAV e ITU, promovendo a segurança do 

paciente e a qualidade da assistência prestada. 

Objetivos: 
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A campanha teve como objetivo reduzir as taxas de IPCS, PAV e ITU na Unidade 

Coronariana por meio da implementação e do fortalecimento de práticas seguras 

e medidas preventivas baseadas em evidências. 

Conteúdo abordado: 

Infecção Primária da Corrente Sanguínea (IPCS) 

 Higienização das mãos conforme os cinco momentos preconizados. 

 Técnica asséptica na inserção e manipulação de cateteres venosos 

centrais. 

 Uso de barreira máxima durante a inserção do CVC. 

 Avaliação diária da necessidade de permanência do cateter. 

 Troca de curativos conforme protocolo institucional. 

Pneumonia associada à Ventilação Mecânica (PAV) 

 Elevação da cabeceira do leito entre 30° e 45°. 

 Higiene oral com antisséptico conforme protocolo. 

 Aspiração de vias aéreas com técnica adequada. 

 Avaliação diária da sedação e possibilidade de desmame ventilatório. 

 Manutenção adequada do circuito ventilatório. 

Infecção do Trato Urinário (ITU) 

 Indicação criteriosa do cateter vesical de demora. 

 Técnica asséptica na inserção do cateter. 

 Manutenção do sistema fechado e adequado posicionamento do coletor. 

 Higiene íntima conforme rotina institucional. 

 Avaliação diária da necessidade de permanência do cateter. 

 

Resultados esperados: 
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 Redução das taxas de IPCS, PAV e ITU na UCO. 

 Maior adesão da equipe aos protocolos de prevenção de infecção. 

 Melhoria na segurança do paciente e na qualidade assistencial. 

 Redução do tempo de internação e de complicações relacionadas às 

IRAS. 

 Fortalecimento da cultura de segurança e prevenção de infecções. 

Avaliação da atividade: 

 Observação da participação do público 

 Feedback verbal dos utentes 

 Quantidade de folhetos distribuídos 

 Interesse demonstrado durante a ação 

Registros visuais: 

 

Considerações finais: 

A implementação de ações sistematizadas para a prevenção de Infecções 

Relacionadas à Assistência à Saúde (IRAS) na Unidade Coronariana demonstra-

se essencial para a promoção da segurança do paciente e da qualidade do 

cuidado prestado. As estratégias voltadas para a redução de IPCS, PAV e ITU 

reforçam a importância da adoção de práticas baseadas em evidências, do uso 
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racional de dispositivos invasivos e da adesão rigorosa aos protocolos 

institucionais. 

Observa-se que o envolvimento da equipe multiprofissional, aliado ao 

monitoramento contínuo dos indicadores e ao apoio do SCIH, contribui 

significativamente para a melhoria dos resultados assistenciais. A educação 

permanente e a sensibilização dos profissionais são fatores determinantes para 

a consolidação de uma cultura de segurança e prevenção de infecções. 

Dessa forma, conclui-se que a continuidade das ações propostas, associada à 

avaliação constante dos processos de trabalho, possibilita a redução das taxas 

de infecção, a diminuição de complicações e a otimização dos recursos 

institucionais, refletindo diretamente na excelência da assistência prestada aos 

pacientes da UCO. 

Resultados: 

Após a realização do treinamento e reforço das boas práticas assistenciais, 

observou-se melhora nos indicadores relacionados às IRAS monitoradas na 

UCO, com tendência de redução nas taxas de IPCS, PAV e ITU. Os resultados 

demonstram fortalecimento da adesão aos protocolos institucionais e 

alinhamento às práticas hospitalar, contribuindo para a manutenção dos padrões 

de qualidade referindo-se à gestão por indicadores, cultura de segurança e 

melhoria contínua dos processos assistenciais. 


