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Introducao:

As InfecgBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) representam um
importante desafio para a seguranca do paciente, especialmente em unidades
criticas como a Unidade Coronariana (UCO), onde os pacientes apresentam

maior vulnerabilidade clinica e necessidade de dispositivos invasivos.

Entre as principais IRAS monitoradas na UCO destacam-se a Infec¢do Primaria
da Corrente Sanguinea (IPCS), a Pneumonia Associada a Ventilacdo Mecanica
(PAV) e a Infeccéo do Trato Urinario (ITU) associada ao uso de cateter vesical
de demora. A adocdo de medidas preventivas baseadas em protocolos
institucionais e diretrizes da vigilancia sanitaria € fundamental para reduzir a

incidéncia dessas infeccoes.

Este portfélio apresenta as acbes planejadas e executadas na UCO com o
objetivo de reduzir as taxas de IPCS, PAV e ITU, promovendo a seguranca do

paciente e a qualidade da assisténcia prestada.

Objetivos:
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A campanha teve como objetivo reduzir as taxas de IPCS, PAV e ITU na Unidade
Coronariana por meio da implementacao e do fortalecimento de praticas seguras

e medidas preventivas baseadas em evidéncias.

Conteldo abordado:

Infeccéo Primaria da Corrente Sanguinea (IPCS)

e Higienizagdo das méaos conforme os cinco momentos preconizados.

e Teécnica asséptica na insercdo e manipulacdo de cateteres venosos
centrais.

o Uso de barreira maxima durante a insergcéo do CVC.

« Avaliagdo diaria da necessidade de permanéncia do cateter.

« Troca de curativos conforme protocolo institucional.
Pneumonia associada a Ventilagdo Mecéanica (PAV)

« Elevacao da cabeceira do leito entre 30° e 45°.

« Higiene oral com antisséptico conforme protocolo.

o Aspiracdo de vias aéreas com técnica adequada.

« Avaliacdo diaria da sedacao e possibilidade de desmame ventilatério.

e Manutencdo adequada do circuito ventilatorio.
Infeccao do Trato Urinario (ITU)

« Indicacao criteriosa do cateter vesical de demora.

o Técnica asséptica na insercdo do cateter.

« Manutencéo do sistema fechado e adequado posicionamento do coletor.
« Higiene intima conforme rotina institucional.

e Avaliagdo diaria da necessidade de permanéncia do cateter.

Resultados esperados:
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¢ Reducao das taxas de IPCS, PAV e ITU na UCO.
e Maior adesédo da equipe aos protocolos de prevencao de infeccao.
¢ Melhoria na seguranca do paciente e na qualidade assistencial.

e Reducdo do tempo de internacdo e de complicacdes relacionadas as
IRAS.

e Fortalecimento da cultura de seguranca e prevencao de infeccoes.
Avaliacdo da atividade:

o Observacao da participacéo do publico
o Feedback verbal dos utentes
o Quantidade de folhetos distribuidos

e Interesse demonstrado durante a agéo

Registros visuais:

Considerac®es finais:

A implementacdo de acbes sistematizadas para a prevencao de Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) na Unidade Coronariana demonstra-
se essencial para a promog¢do da seguranca do paciente e da qualidade do
cuidado prestado. As estratégias voltadas para a reducéo de IPCS, PAV e ITU

reforcam a importancia da adocdo de praticas baseadas em evidéncias, do uso
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racional de dispositivos invasivos e da adesdo rigorosa aos protocolos

institucionais.

Observa-se que o0 envolvimento da equipe multiprofissional, aliado ao
monitoramento continuo dos indicadores e ao apoio do SCIH, contribui
significativamente para a melhoria dos resultados assistenciais. A educacao
permanente e a sensibilizacdo dos profissionais séo fatores determinantes para

a consolidacdo de uma cultura de seguranca e prevencao de infecgdes.

Dessa forma, conclui-se que a continuidade das a¢des propostas, associada a
avaliacdo constante dos processos de trabalho, possibilita a reducéo das taxas
de infeccdo, a diminuicdo de complicagcbes e a otimizacdo dos recursos
institucionais, refletindo diretamente na exceléncia da assisténcia prestada aos

pacientes da UCO.

Resultados:

Apoés a realizacdo do treinamento e reforco das boas praticas assistenciais,
observou-se melhora nos indicadores relacionados as IRAS monitoradas na
UCO, com tendéncia de reducéo nas taxas de IPCS, PAV e ITU. Os resultados
demonstram fortalecimento da adesdo aos protocolos institucionais e
alinhamento as préticas hospitalar, contribuindo para a manutencao dos padrées

de qualidade referindo-se a gestdo por indicadores, cultura de seguranca e

melhoria continua dos processos assistenciais.
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